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_ ‘ Reykjalundur i 80 ar

Reykjalundur og breytt framtio

® Finna purfi Reykjalundi tilgang til framtioar ® Semja purfi vid stjornvold 4 nyjum forsendum
® Endurskoda purfi tekjumodel Reykjalundar ® Hjukrunarheimili og gedheilbrigdispjonusta?
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,Bg sé framtid Reykjalundar bjarta
en breytta,“ segir Svana Helen
Bjornsdoéttir, sem er nytekin vid
formennsku stjérnar Reykjalundar.
Husneedi Reykjalundar hefur 14tid a
sja og hluta pess verid lokad vegna
myglu. Svana segir adkallandi ad
bjéonustusamningur vid rikid verdi
framlengdur. Samningurinn rann
ut 1 september en var framlengdur
timabundid til loka jantar 2026.

Semja parf 4 ny vio stjérnvold
Tekjur Reykjalundar koma allar

i gegnum Sjukratryggingar sem

greida med hverjum sjuklingi fyrir

b4 medferd sem hann feer. Ekki

er reiknadur husngediskostnadur,

kostnadur vid vidhald hisnaedis eda

vegna rannsékna og fraedslu. SIBS

4 fasteignirnar en getur ekki haldid

beim vid. Reykjalundur feer ekki

tekjur og pvi segir Svana ad kannski

veeri edlilegt ad { vioskiptamédelinu
myndi Reykjalundur greida SIBS
edlilegar leigutekjur af hisneedinu.
P4 myndu stjérnvold og Sjukra-
tryggingar greida Reykjalundi fyrir
bjénustuna med tilliti til hisnsed-
iskostnadar og annarra kostnad-

arlida. SIBS gzeti b dkvedid hvernig

uppbyggingu yrdi hattad og hefdi
tok 4 ad halda hisnaedinu vid.

»Pad er mikilveegt ad endursemja
bar sem pessir kostnadarlidir verda
vidurkenndir, rétt eins og hefur
verid vidurkennt ad husnaediskostn-
adur hjukrunarheimila sé raunveru-
legur,“ segir Svana sem tekur b6
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Idjupjalfun Bara forstéouiojupjalfi stendur i strongu en idjupjalfun hefur verio 4 Reykjalundi i halfa 61d. Pad var
nog um ad vera pegar ljésmyndari Morgunbladsins smellti af bessum myndum med leyfi peirra sem & peim eru.

fram ad stjéornvold séu med { vinnslu

stefnumétun um fjarmognun huis-

naedis endurheefingarstofnana. ,Pad
er { smidum hvitb6k um endurhaef-

ingarpjénustu sem heilbrigdisrad-

herra eetlar ad kynna 4 heilbrigdis-
bingi 20. névember. I kjolfario hefst

stefnumétunarvinna um edli og

umfang endurheefingarpjénustu.”
Timarnir breytast en Reykja-

lundur var upphaflega byggdur

sem endurheefingarmidstod fyrir
berklasjtklinga og sidar brjésthols-
sjiklinga. Adur var hann vinnu-
stadur fyrir félk { endurhzefingu en
i dag koma flestir ad morgni og fara
ad kvoldi. Berklar eru ekki lengur
vandamal en ni kemur f6lk { endur-
heefingu 4 Reykjalund med hina
ymsu kvilla og sjukdéma. Svana
segir Reykjalund hafa verid mjog
mikilveegan allan pennan tima en

ad hann purfi ad breytast og maeta
poérfum dagsins i dag.

Myndu byggja 60ruvisi i dag

,,Eg hef svolitid verid ad skoda
parfirnar. Hvernig eru paer ni
og hvernig verda paer a naestu
aratugum med lifsstilssjukdémum
og heerri aldri? f dag er mjog ungt
folk 4 Reykjalundi, adeins 44 ara
ad medaltali, en vid viljum ad f6lk

geti vidhaldid feerni sem lengst og
verid virkt & medan pad lifir,“ segir
Svana sem telur ad Reykjalundur
geti afram verid endurheaefingarmio-
st6d sem pjoni folki um allt land.

A0 hennar mati 4 ad nyta audlindir

1 6llum landshlutum. P6 svo ad
starfinu sé styrt fra Reykjalundi eigi
folk ad geta fengio radleggingar og
bjonustu i sinni heimabyggd pannig
ad pad verdi minni porf 4 6llu pvi
byggingamagni sem 1 dag er &
Reykjalundi. ,Hér er mikid vannytt
byggingamagn og byggingamagn
sem ekki er hzegt ad nota. I dag
myndum vid byggja 6druvisi, ekki
langa ganga og sidur pannig ad mikl-
ar vegalengdir veeru 4 milli deilda.“

Tekjumodeli purfi ad breyta

Svana telur ad tekjumodeli Reykja-
lundar purfi ad breyta. Tekjurnar
séu of litlar til ad reka starfsemina.
Segist hun jafnvel sja fyrir sér ad
sjuklingar verdi mogulega séttir tt
fyrir landsteinana til endurheefingar
ef ekki verdi heegt ad afla tekna 4
annan hatt. Hér sé fallegt umhverfi
og pad sem sé sérstakt vio endur-
heefinguna 4 Reykjalundi sé pessi
bverfaglega endurheefing med eina
heildarlandsmidstod { endurheefingu
og atta teymi starfandi sem geetu
haeglega verio fleiri. ,,Hér er fengist
vid lidan félks og heilsu pverfaglega
en vidast hvar eru endurhaefingar-
midstodvar sérheefdar, eins og

t.d. 1 Svipj6d par sem lungna- og
hjartasjiklingar fara 4 lungna- og
hjartamidstod. Hér getur medferdin
verid snidin ad pinum porfum en
bad er svo mikilveegt ad einhver
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Lifsléngun A tininu vid Reykjalund stendur verkid Lifslongun eftir Sigurjén Olafsson.

horfi 4 heildarmyndina en ekki bara
hvernig stadan er 4 t.d. hjartanu.
Eg vil gera petta. Bg vil ekki forna
sérstodu Reykjalundar heldur vil ég
byggja & henni ad pessu leyti,“ segir
Svana sem tekur fram ad stjérn
SIBS purfi ad sampykkja slikt. Pad
hafi verid raett sem moguleiki en
engin akvordun tekin.

Vidbétarmeoferod og -pjonusta
Svana segist sjé fyrir sér vidbot
vid grunntekjumddelid, ad pad veroi
mogulegt ad bjéda upp 4 medferdir

og pjénustu eda eitthvad alika sem
f6lk getur notfeert sér 1 kjolfar ut-
skriftar af Reykjalundi ef pad vill og
er tilbtid ad borga fyrir, t.d. sjukra-
bjalfun eda einhverja iprottaiokun.

Svana sér fyrir sér aukio samstarf
vid Landspitalann. Huin segir
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Bjartsyn Svana Helen Bjornsdéttir, formadur stjornar Reykjalundar.

Grensésdeild Landspitala alltaf
verda mikilveega endurheefingar-
midstod en ad folk gaeti fleett 4 milli
og unnid saman ad rannséknum. JA
Landspitala er dkvedinn frafleed-
isvandi og sjuklingar liggja inni

vid 6vidunandi adsteedur, m.a. &
gongum. Eg sé fyrir mér ad Reykja-
lundur geti tekid vid einhverju af
bessu félki og ad 1 framtidinni geti
t.d. verid hjukrunarheimili hér fyrir
eldra f6lk. Eins sé ég fyrir mér ad
hér geti verid bodid upp 4 einhvers
konar gedheilbrigdispjonustu eda
endurheefingu sem tekur lengri
tima.“

Vill alltaf sja punktstoou

Pad er mikilveegt visinda- og rann-
s6knarstarf unnid 4 Reykjalundi
en Svana segist vilja sjé pad enn
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sterkari patt { starfinu, ad pad sé
leidbeinandi um pjénustuna sem
veitt er pannig ad vitad sé hvert
burfi ad stefna og ad porfin og
bjonustan sé adlogud og proud 1
samraemi vid nyjustu pekkingu &
grundvelli rannsékna. ,Vid purfum
ad geta drangursmetid endurheef-
inguna eda proéad nyjar leidir og

vid verdum ad gera pad a traustum
grunni sem byggist 4 rannsokn-

um en ekki bara tilviljanakennt af
bvi ad okkur dettur pad f hug. Eg
vil hafa rannséknarstarfid tengt
haskélunum hér 4 landi og sjé
meistaraverkefni og doktorsverkefni
unnin { tengslum vid pad starf sem
hér fer fram.“ Svana segir tilvalid ad
byrja 4 ad kortleggja porfina fyrir
endurheefingu 4 landsvisu, ad vita
hvada hépi purfi ad meeta og hverjir
bad séu sem purfi endurheefingu og
hvernig pjédinni 1idi.

[ huga Svénu er mikilvaegt ad tt-
bua arangursmeelingu til ad stjérn-
endur 4tti sig 4 pvi hvad kosti ad
né drangri med skjolstaedingunum.
Pad verdi { framtidinni heegt ad sja
hversu margir dvelja 4 Reykjalundi
4 hverjum tima, hvernig peim lidur,
hvada medferd peir piggja og hver
arangurinn sé af medferdinni. ,,Pad
er einhvers konar mat { gangi pegar
sjuklingur kemur og svo aftur pegar
hann fer en min tilfinning er ad pad
burfi ad beeta. Eg hef ekki séd pess-
ar meelingar en tel ad petta sé ekki
gert med peim heetti sem ég myndi
vilja. Bg vil sja punktstédu alltaf og
a0 madur geti & hverjum tima séd
hvada arangri er verid ad na med
hvern og einn pjénustupega.“

Svana, sem er stjérnarformadur
Reykjalundar, vinnur ad pvi med
SIBS ad finna svaedinu 4 Reykja-
lundi framtidartilgang auk pess ad
byggja starfsemina upp pannig ad
allt falli vel saman og stydji hvad
annad. ,Eitt af minum verkefnum
er ad finna leidir til ad gera petta &
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Sjukrapjalfun Ingibjorg sjukrapjalfari ao storfum. Adstadan er til fyrirmyndar a Reykjalundi.

hagkvaeman hétt, hagrseda og sjé til
bess ad mannaflinn okkar sé sem
best nyttur { pagu sjtklinga. P4
barf ad ganga ur skugga um agd vid
séum ekki ad fara { annan 6skyldan
rekstur 4 sveedinu og ad svaedio
verdi allt helgad velferdar- og endur-
hafingarpjénustu.




