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Fra vinnuheimili til endurheefingar

® SIBS keypti land i Mosfellssveit ® Tré- og jarnsmidar, saumaskapur og bélstrun ® Framleidsla
og sala a LEGO-kubbum og plastrorum @ Sjukrapjalfun, igjupjalfun og pverfagleg endurheefing

TiIMAMOT
Olafur Palsson
olafur@mbl.is

-
Reykjalundur er 80 ara { ar en ségu
hans ma rekja allt aftur til berkla-
veikinnar. P6 ad berklar hafi vafa-
litio fylgt mannkyninu lengi voru
beir fyrst greindir seint 4 19. 61d og
voru ordnir Utbreiddir hér 4 landi
um aldamétin 1900. A fyrstu fjorum
aratugum 20. aldarinnar matti likja
berklaveikinni vid faraldur.

Islensk heilbrigdisyfirvold voru
bess ekki megnug ad bregdast vid
vandanum og pvi var ad frumkveaedi
Oddfellowreglunnar Heilsuheelisfé-
lagid stofnad en tilgangur pess var
ad koma upp nytisku heilsuheeli fyrir
berklaveika.

Heilsuheelid 4 Vifilsstodum var
byggt og tok til starfa arid 1910 en &
arunum 1911-1920 feerdist berkla-
veikin { aukana og berkladaudinn
hélst mjog har naesta aratug 4 eftir.

Arid 1919 setti Hjukrunarfélagid
Likn upp berklavarnarstod { Reykja-
vik og Kvenfélagido Hringurinn kom
4 fot hressingarheeli setludu berkla-
veikum { Képavogi. Berklaheelid {
Kristnesi { Eyjafiroi tok til starfa
ario 1927 og Reykjaheeli { Olfusi 4rid
1931. A heelunum var zetlad ad vera
med vinnustofur til ad endurheefa
sjuklingana til patttoku 4 vinnu-
markadnum eftir sjukrahisdvolina
en eftirspurnin eftir spitalavist var
svo mikil ad htisakynni og mannafli
for alfarid 1 bradalackningar og
minna vard ur starfsendurheefingu.

SIBS verdur til

Berklasjuklingar bundust samtok-
um og stofnudu Samband islenskra
berklasjiklinga, SIBS, en eitt helsta
barattumal SIBS fra upphafi var ad
koma 4 endurheefingu fyrir utskrif-
ada berklasjtklinga. A vegum SIBS
var radist { bladautgafu sem enn er
haldid uti og haldnar fjarsafhanir
um allt land sem og merkjasala,
skyndihappdrzetti og skemmtanir.

SIBS keypti vorid 1944 land
undir vinnuheimili ad Reykjum {
Mosfellssveit. Samningar nadust
um kaup 4 bréoggum sem ameriski

herinn var nybudinn ad byggja sem
hersjukrahis sem starfadi adeins {
eitt ar. Braggarnir voru notadir fyrir
verkamenn og sidar skjélsteedinga.
Sett var upp eldhus, matsalur,
samkomu- og biésalur og ymislegt
fleira.

A fyrsta uppdraetti af sveedinu
var gert rad fyrir 25 litlum foidar-
hisum med goérdum { kring, fjérum
vinnuskélum og einu stéru hisi med
fbidum og hiisneedi til sameigin-
legra afnota. Petta p6tti of mikid
i fyrsta afanga og pvi var byrjad &
byggingu tiu smahysa.

Yfirleeknir og framkveemdastjéri
Vinnuheimilisins var radinn Oddur
Olafsson og Valgerdur Helgadéttir
var radin yfirhjukrunarkona. A
fyrstu dratugunum voru pau ad
sonnu hisbeendur nyja heimilisins
og reektu pau storf med miklum
soma eins og Snjafridur Jonsdottir
matradskona, sem styrdi motu-
neytinu af roggsemi { tuttugu ar.

Vig vigslu vinnuheimilisins 1.
febraar arid 1945 fékk pad nafnio

REYKJALUNDUR

Visindadagur
haldinn i dag

Visindastarf er i havegum haft
a Reykjalundi par sem er rann-
soknarstjori og virk visinda-
stefna i gildi. Visindasjédur var
stofnadur arié 2004, sem hefur
styrkt starfsfélk Reykjalundar
til rannsékna eda framhalds-
nams. Dr. Marta Gudjonsdottir
hefur fra upphafi verid i forsvari
fyrir pennan malaflokk.

| dag, 13. névember, fer
einmitt fram 22. visindadagur
Reykjalundar par sem kynntar
verda visindagreinar og rann-
soknir sem tengjast endurhaef-
ingu a Reykjalundi. Dagskrain
hefst kl. 12:30 a Reykjalundi.

Reykjalundur en pad var séknar-
presturinn 4 Mosfelli, sr. Halfdan
Helgason, sem 4tti tilloguna. Half-
dan vigdi sidan sjalfur nyja heimilid.

Orjifanlegur hlekkur

1 80 4ra sogu Reykjalundar hefur
verid rekid prottmikio endurhzsef-
ingarstarf byggt 4 sgulegum undir-
stodum og 6flugu og vel menntudu
starfsfolki. [ dag er Reykjalundur
ein mikilveegasta endurheefingar-
stofnun landsins og érjufanlegur
hlekkur { heilbrigdispjénustu a
Islandi. Arlega njéta par 4 annad
pbusund manns endurheefingar.

A fyrstu drum Reykjalundar var
bar rekid trésmidaverkstaedi par
sem framleidd voru m.a. leikfong,
jarnsmidaverksteedi par sem einnig
voru framleidd leikféng sem og
bakpokagrindur og barna- og
sjukrartm. A saumaverksteedi
Reykjalundar voru saumadir kjolar,
vinnusloppar, gluggatjold og teppi
og b4 var par einnig unnid vid prjén.
Bélstrunarverksteedi var 4 stadnum
og m.a.s. netahnyting. Reksturinn
gekk vel, nokkur hagnadur vard og
veikindadagar voru ekki fleiri par
en 4 vinnustodum par sem fullfriskt
folk var vid storf. Fljétlega var hafin
haensnarzekt til heimilisnota og
grodurhus sett upp fyrir heimilid.
Fra upphafi var 16gd dhersla & upp-
graedslu og skograekt a svaedinu.

Happdrzsettio mikilveega

Helsti tekjustofn SIBS til ad
byggja og reka Reykjalund var {
upphafi merkjasala, happdraetti og
skemmtanahald dsamt framlogum
fra almenningi en eftir mikla bar-
attu tokst ad stofna Voruhappdraetti
SIBS, sem sidar vard Happdraetti
SIBS og ték til starfa arid 1950.

Framan af var ekki kostur 4 fram-
l6gum fra rikinu en med vaxandi
heilbrigdispjonustu 4 Reykjalundi
komu til framlog fyrir sérfreedi-
peettinum. Margs konar form var a4
samningum en peir komust { fastara
form med pjénustusamningi um sio-
ustu aldamét. Samningi sem hefur
verid endurnyjadur alla tid sidan.

I0nskdli var starfreektur 4 Reykja-
lundi fra arinu 1949 fram til arsins
1965 { samstarfi vid Ionskélann {
Reykjavik. Margir skjélsteedingar
komu til starfa 4n mikillar
skélagbngu og pad var mikils virdi
fyrir pé ad geta snuid aftur ut { sam-
félagio meo fullgilda idnmenntun
upp & vasann.

Adalhusid, sem enn er asynd
Reykjalundar, var tekid { notkun
ario 1949 en med pvi stérbatn-
adi 6ll adstada. Samhlida pvi var
fyrsta starfsmannahusio byggt og
fleiri byggingar fylgdu { kjolfario.
Byggingum var raunar beett vid nan-
ast 6slitio fram til 4rsins 2002 pegar
glaesileg ipréottamannvirki voru tek-
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Vinnuheimili Vio vigslu vinnuheimilisins 1. februar arid 1945 fékk pad nafnid Reykjalundur. Adalhisid var pé ekki tekio i notkun fyrr en ario 1949.

in 1 notkun. Saga uppbyggingarinnar
er vitnisburdur um stérhug og bjart-
syni forradamanna pvi sjaldan var
fijarmognun tryggd begar bygging
hoéfst pott alltaf teekist ad ljuka vio
byggingu og greida skuldir.

LEGO 4 Islandi

Arid 1953 voru tvé fyrirteeki keypt,
Plastik hf. og Plastvorur hf., og {
framhaldinu keypt ny vél. Kaupin
4 fyrirteekjunum 16gou grunn ad
mjog farseelli préun og framleidslu
4 fjolbreyttum varningi tr plasti {
plastidju 4 Reykjalundi.

Framleidd voru baedi leikfong og
btisahold ur plasti sem og margt
fleira. Pakka m4 tengslum Arna
Einarssonar forstjéra Reykjalundar
vid forstjéra LEGO ad Reykjalundur
fékk leyfi fra LEGO til ad framleida
og selja LEGO-kubba eftir einkaleyfi
LEGO { Danmoérku - eina fyrir-
teekid { heiminum. Framan af voru
kubbarnir steyptir 4 Reykjalundi,
framleidslan gekk vel og kubbarnir
runnu Ut eins og heitar lummur.

LEGO-kubbar sem framleidd-
ir voru & Reykjalundi eru medal
allra sjaldgeefustu LEGO-kubba
sem til eru en samkvaemt heim-
ildum Morgunbladsins seldist
litill LEGO-kubbapakki med 10
LEGO-kubbum fré fslandi til
Svipjédar 4 einhverja tugi pusunda
krona fyrir nokkrum drum. Upp-
haflega var kubbunum pakkad og
beir seldir undir merkjum S.I.B.S.-
kubba en til 1960 var islenskum
framleidendum meinad ad nota
upprunalegar erlendar pakkningar
fyrir islenska framleidslu. Fra 1960
voru LEGO-kubbar hins vegar fram-
leiddir 4 Reykjalundi undir merkjum
LEGO.

600-700 km plastrora

Sidar var hafin framleidsla 4
vatnsrorum ur plasti sem var
algjort nymeeli 4 heimsvisu. Fyrst
voru framleidd halftommu til
tveggja tommu ror og sidar ror allt
upp 1400 millimetra en framleidslan
var seld til vatnsveitna um land allt.
Rorin urdu uppistadan 1 framleidslu
Reykjalundar medan plastidjan
starfadi par. Pegar best 1ét var fram-
leitt ur 700-750 tonnum af hréaefni
1600-700 km af rorum. Neestum
allar steerri vatnsveitur 4 landinu
notudu Reykjalundarror og pess ma
geta ad pau voru notud vid keelingu
hraunsins { Vestmannaeyjum asamt
sérfraedipekkingu fra Reykjalundi.
Seint 4 attunda aratugnum baettist
vid filmuframleidsla med fullkomn-
um vélum og { framhaldi af pvi var
farid ad framleida umbudir utan um
mjélkurvorur s.s. skyr- og jogurt-
désir. Lengi framleiddi Reykjalund-
ur steerstan hluta af malningardds-
um sem notadar voru { landinu.
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Fyrsta fiskeldisaevintyrid purfti 4
rorum ad halda, sem vard pungur
baggi fyrir Reykjalund. Morg eldis-
fyrirteekjanna lentu 1 erfidleikum og
ekki fékkst greidsla fyrir rorin.

Samkeppni fér pa vaxandi { plast-
filmu- og umbudaframleidslu, eink-
um fra erlendum framleidendum,
og 4 skommum tima vard rekstur
plastidjunnar baggi i stad pess ad
hafa borid uppi fjarhag Reykjalund-
ar { aratugi. Akvedid var ad heetta
beirri starfsemi og selja reksturinn
og vélarnar arid 2004.

Ny vinnubrégo

Fram yfir 1960 var endurheef-
ingu fyrst og fremst setlad ad bua
skjolsteedinga undir ad fara ut &
vinnumarkad. Um pad leyti sem
ungur leeknir, Haukur Pérdarson,
kom til starfa eftir endurheefingar-
nam og storf { Bandarikjunum var
farid ad taka vid oryrkjum sem ekki
voru berklaveikir. Ny vinnubrogd
voru tekin upp og 4 stofn sett pjalf-
unarmidstod undir stjorn Hauks.
Sjukrapjalfun héfst formlega arid
1963 og idjupjalfun um aratug sidar.

Arid 1966 var gerdur samning-
ur um adstoou héradslaeknis 4
Reykjalundi og Fridrik Sveinsson
ték vid stodunni. Fljétlega komst par
4 heilsugeeslust6d med mjog géori
bjonustu og samstarf leekna og heil-
brigdisstarfsfélks 4 Reykjalundi og
heilsugeeslustédinni var med agset-
um. Leeknar 4 Reykjalundi gengu
vaktir 4 méti heilsugeeslulaeknum
ef 4 purfti ad halda og heilsugzeslan
hafdi adgang ad legurymum &
Reykjalundi ef upp kom bradavandi.
Petta fyrirkomulag lagdist sidar af
og heilsugzeeslan var flutt { midbae
Mosfellsbaejar arid 1998.

Leikskolinn Birkibeer, fyrir bérn
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LEGO-Kubbar sem framleiddir voru 4 Reykjalundi eru medal allra sjaldgeefustu LEGO-kubba sem til eru.

starfsmanna, var starfandi 4 Reykja-
lundi 4 drunum 1976-2004. Pagd starf

gekk vel og skipti miklu mali fyrir
starfsemina a peim tima.
Kari Sigurbergsson gigtarleeknir

rég sig til Reykjalundar og gigtarsvio
var sett 4 stofn arid 1979. Félagsrao-
gjof var tekin upp arid 1976 og fyrsti
talmeinafreedingurinn var radinn til
starfa arid 1979. Parna var berkla-
veikin ad heita matti tr sogunni pott
fyrrverandi berklasjuklingar settu
avallt skjol &4 Reykjalundi til endur-
heefingar. Nu snerust storfin fyrst og
fremst um almenna endurheefingu.
Fleira var ad gerast um petta leyti.
Magnus B. Einarson, sem haféi
kynnt sér endurhaefingu hjarta-
sjuklinga 1 Noregi, kom til starfa
4 Reykjalundi og heilsupjalfun,
sem var nymeeli { endurheefingu,
héfst undir hans stjérn arid 1979.
Samhlida var unnid ad pvi ad koma
4 markvissri endurheefingu hjarta-
sjuklinga 4 Reykjalundi sem héfst
arid 1982 og um svipad leyti hofst
par endurheefing lungnasjtklinga
undir stjéorn Bjorns Magnussonar
lungnaleeknis sem var nykominn
tir sérnami 1 Bandarikjunum. {

framhaldi af pessu breytta hlutverki
var akvedio ad SIBS taeki upp nytt
nafn: Samband islenskra berkla- og
brjéstholssjuklinga en skammstof-
unin var eftir sem aour SIBS.

Med komu Magntisar Olasonar
endurheefingarleeknis héfst pverfag-
leg verkjamedferd arid 1985 og 4 fot
var settur verkjaskoli 4 Reykjalundi.
Parna var komin fjolpeett og sér-
heefd endurhzefing og myndud voru
svid um hvert peirra. Gigtarsvio,
hjartasvid, lungnasvid, verkjasvid og
1989 beetist vid gedsvid undir stjérn
Péturs Haukssonar gedlaeknis.

Atvinnuleg endurheefing, sidar
starfsendurheefing, héfst arid 2000
og sama ar var fyrsti salfreedingur-
inn radinn. Offitumedferd hofst
formlega arid 2001 en starfsendur-
heefingin var 16gd af arid 2022.

Pegar litid er yfir 80 ara ségu
Reykjalundar standa bysna morg
n6fn upp ur en forstjérar hafa
b6 einungis verid fimm; Oddur

Olafsson, Arni Einarsson, Bjorn
Astmundsson, Birgir Gunnarsson og
Pétur Magntisson. Alika festa hefur
verid { 60rum stjérnunarstorfum.
Fyrstu 54 arin gegndu adeins tveir
menn stoou yfirleeknis 4 Reykja-
lundi; Oddur Olafsson og Haukur
Pérdarson. A sama tima gegndu
adeins prjar konur stodu yfirhjukr-
unarkonu; Valgerdur Helgadéttir,
Dagbjort Pérdardéttir og Gréta
Adalsteinsdéttir. Pessi stoduheiti
eru nu framkveemdastjori leekninga
og framkvaemdastjéri hjukrunar en
Lara M. Sigurdardéttir, sem ték vid
starfi framkveemdastjéra hjikrunar
af Grétu, gegndi pvi starfi{ 22 4r eda
lengur en nokkur 6nnur.

Dyrmsetar gjafir

Verdmeett safn listaverka hefur
byggst upp 4 Reykjalundi { gegnum
4rin. Hlyhug skjdlsteedinga 1 formi
gjafa ber par heest en einnig hafa
listaverk verid keypt, oft i tengslum
vid dkvedna afanga baedi { bygging-
um og 1 starfi Reykjalundar.

Kvikmyndin ,,Sigur lifsins“ sem
fjalladi um starf SIBS og 4 Reykja-
lundi var frumsynd arid 1957 og fér
vida um landid og erlendis. Sjon-
varpsmyndin ,,Sigrar lifsins“ um
Reykjalund var pa gerd ario 2006.
Strax { upphatfi var stofnad félag
vistmanna sem fékk nafnid Sjalfs-
vorn 4 Reykjalundi. T fyrstu stjorn
Vinnuheimilisins attu vistmenn
seeti sem fullgildir stjérnarmenn og
bannig var pad afram. Petta hefur
haldist ad mestu fram & pennan
dag ad starfsmenn hafa gtio haft
adkomu aod stjorn fyrirteekisins og
4kvordunum sem teknar eru. Starfs-
mannarad var stofnad ario 1974 og
starfsmannafélag arid 1986. Sérstok
stjérn Reykjalundar var fra upphafi
fram til arsins 2008 ad stjérn SIBS
ték ad sér stjérn undirstofnana sam-
bandsins og par med Reykjalundar.

Ohagnadardrifié hlutafélag

Pannig var stjérnin par til
fyrirteekio ,,Reykjalundur endur-
heefing ehf.“ var stofnad um rekstur
Reykjalundar 4rid 2020. Um er ad
reeda 6hagnadardrifid hlutafélag
ad 6llu leyti f eigu SIBS sem Iytur
sjélfsteedri stjorn. Annad félag i eigu
SIBS ,,SIBS Eignaumsjon ehf.“ ann-
ast fasteignamalefni 4 Reykjalundi
og 4 landareigninni allri.

eAframhaldandi umfjéllun

um Reykjalund i 80 ar verdur

i fostudags- og laugardagsbladi
Morgunbladsins.




