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Reykjalundur i 80 ar

Ejolbreyttur hopur medferdarteyma

® Reykjalundur er fyrsta islenska heilbrigdisstofnunin til ad hljota CARF-gaedavottun @ Stendur
frammi fyrir miklum hiisnsedisvanda og endurbyggingar er porf ® Utvikka parf pjonustusamning
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Reykjalundur er 80 4ra i 4r en

sogu starfseminnar m4 rekja til
arsins 1945. T dag er par bodid upp
4 pverfaglega endurheefingu { atta
mismunandi medferdarteymum;
gigtar-, gedheilsu-, hjarta-, lungna-,
tauga-, verkja- og efnaskipta- og
offituteymi dsamt pvi ad par er
rekin sélarhringsdeildin Midgardur.
Bladamadur gekk um hisakynnin
med peim Pétri Magnussyni for-
stjéra og Svonu Helen Bjornsdéttur
stjérnarformanni Reykjalundar.
Pau freeddu hann um starfsemina
og syndu alla kréka og kima pessa
gridarstéra htsnzedis sem SIBS
hefur komid upp ad Reykjum {
Mosfellsbze.

Fyrstu kynni skipta mali

Pegar komid er inn { anddyri
adalbyggingar Reykjalundar tekur
4 mo6ti manni einkar hlylegt viomot
starfsfélks f afgreidslu en Pétur
segir ad mikid sé lagt upp tr pvi
ad fyrstu kynni f6lks séu g6d enda
sporin oft pung fyrir f6lk sem stiga
parf inn & endurhaefingarstofnun.
Sumir komi jakvaedir 4 medan adrir
komi kvidnir, neikvaedir eda jafnvel
eingdngu til ad poknast 6drum.

Oll adstada fyrir skjolsteedinga er
g60 en auk adstodu fyrir veitta sér-
freedipjonustu { teymunum er gédur
ipréttasalur og tviskipt sundlaug
bar sem t.a.m. er haegt ad synda
og stunda sundleikfimi. P4 eru &
nokkrum stodum [ hiisnzedinu sér-
stok hvildarherbergi med paegileg-
um heegindastélum par sem rikja &
algjor pogn. Par geta skjolsteedingar
1atio lida ur sér eda jafnvel hallad
aftur augunum um stund & milli
strida. Vid litum inn { eitt slikt og
bar leynir kyrrdin sér ekki, m.a.s.
ma heyra Ur horni ldgveerar hrotur.

Pétur segir markmid endurheef-
ingar vera ad bezeta lidan og auka
lifsgaedi sjuklings og getu hans til ad
nyta sér ymis bjargrad sem honum
eru kennd. Hann segir sérstodu
Reykjalundar, sem jafnframt sé

hjartad { starfseminni, vera teym-
isvinnu fjolbreytts héps sérhaefds
heilbrigdisstarfsfélks sem myndar
medferdarteymi, par sem sett er
upp einstaklingsmidud endurhsef-
ingardagskra fyrir hvern og einn
sjukling, sem midar ad pvi ad beeta
likamlega getu hans sem og andlega
og félagslega lidan. Ovenjulegt er
ad jafn fjolbreytt frambod med-
ferdarteyma sé 4 einum og sama
stadnum.

»Pad eru alls konar samlegdar- og
samreemingarahrif sem hljétast af
bvi ad teymin séu 61l 4 sama stad,”
segir Pétur. Hann segir einnig mikla
moguleika félgna { pessu fyrirkomu-
lagi begar kemur ad starfspréun
starfsfélks. Ef pad skyldi vilja feera
sig til pa geti pad gert pad an pess
ad pekkingin tapist tr hdsinu.

Talio berst ad bidlistum, sem
Pétur segir vera til stadar, mislangir
eftir medferdarteymum. ,Nu eru
t.d. komin betri gigtarlyf og peir
sem hefdu kannski purft ad koma til
okkar 1 gigtarteymid 4dur geta nytt

sér lyf til aukinna lifsgeeda og purfa
sidur ad koma til okkar. Segir hann
porfina vera mikla og ad umséknir
séu ekki afgreiddar { linulegri r6d,
heldur verdi ad meta hvert og eitt
tilfelli ut fra ymsum atridum.

Hvernig er drangur meeldur?

,Vid meelum ymis atridi hja folki
begar pad kemur og svo aftur vid
utskrift. Langtimadrangur er hins
vegar pad sem skiptir mestu méli
begar horft er til lifsgeeda f6lks. Vid
hefdum viljad vera { sambandi vid
f6lk og veita betri eftirfylgni,” segir
Pétur og beetir vid ad slik eftir-
fylgni geeti lika verid veitt { gegnum
heilsugeesluna eda adra sérheefoa
adila.

Alpjooleg gaedavottun

Stodug préun er { endurheefingu
a0 sogn forstjorans en dkvednir
grunnpeettir eru po svipadir. ,\Vio
erum alltaf ad taka inn nyjungar og
baedi adlaga og fylgjast med pvi sem
gerist { kringum okkur. Vid vorum
t.d. ad innleida alpjédlega geeda-
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Endurhzfing Adstadan 4 Reykjalundi er g60. Pétur Magniisson forstjori Reykjalundar vid sundlaugina 4 stadnum.

vottun sem heitir CARF en pa er {
raun verid ad fara yfir starfsemina
og meta hana ut fra alpjédlegum
gaedastoolum. Pad kom vel ut hja
okkur en markmidid er ad vid getum
borid saman okkar starfsemi og pad
sem vid erum ad gera vid pad sem
best gerist { heiminum.“

Hann segir CARF-gzedavottun-
ina stadfesta ad stofnunin uppfylli
strong fagleg gaedaviomid og vinni
ad stodugum umbétum { starf-
seminni. ,Reykjalundur er fyrsta
islenska heilbrigdisstofnunin sem
0dlast CARF-geaedavottun. Vottunin
stadfestir ad Reykjalundur hefur
gengist undir itarlegt uttektarferli
bar sem 1.720 stadlar { starfseminni
voru skodadir og metid hvort starf-
semin uppfylli fagleg og sidferdileg
vidmio og alpjédlega vidurkennda
gaedastadla sem mida ad betri
bjonustu fyrir notendur. Nidurstada
uttektarinnar var su ad Reykjalund-
ur 60ladist vottun til priggja ara,
sem er besta mogulega nidurstada.“

Pétur segist afskaplega stoltur af
vidurkenningunni og ad Reykjalund-
ur hafi fengid stadfest ad pjéonustan
sem par sé veitt sé med pvi besta
sem gerist { heiminum. ,Pad er vel
vid heefi ad pad hafi verid formlega
stadfest 4 80 ara afmeelisari Reykja-
lundar,“ segir hann.

Skuggi yfir starfseminni

Huisneedi Reykjalundar er fario
ad lata 4 sj4 og naudsynlegt vidhald
og endurbygging komin 4 tima.
Hluti pess hefur verid innsigladur
vegna myglu og deemi eru um baedi
starfsmenn sem hafa purft ad haetta

ENDURHZFING i 80 AR

Eiguleg bok
med sdgum
og myndum

Ut er komin saga Reykjalundar
eftir Pétur Bjarnason, Reykja-
lundur - Endurhaefing i 80 ar.
Pétur rekur séguna 4 lifandi
hatt i eigulegri bok og nytir
til bess baekur, bléd, skyrslur,
ljésmyndir og vidtol vid fjdlda
folks sem pekkir starfsemina
fra 6likum hlidum. Békin er seld
a vef SIBS i fjaroflunarskyni,
sibs.is/saga-reykjalundar/.
Umfjollun Morgunbladsins i
tilefni 80 ara afmaelis Reykja-
lundar er byggd a texta Péturs
ur békinni og kann bladid
honum bestu pakkir fyrir.

storfum vegna loftgeeda og skjol-
staedinga sem hafa purft ad heetta
medferd. Hisnzedinu er skipt 1 prja
megindstandsflokka; pad sem er {
lagi, pad sem er lokad og 6nothaeft
vegna loftgseda og pad sem er {
gjorgeeslu vegna loftgeeda og er
brifio sérstaklega med reglubundn-
um heetti. Pétur segir ad ekki megi
loka mikid meiru til ad haegt verdi ad
halda starfseminni tti.

Reykjalundur er med pjénustu-
samning vid rikid. Pétur segir
4kvedid misrétti ad hann snui
eingdéngu ad pjénustunni en ekki
a0 rekstri og viohaldi htisneedisins.
»RIiKi0 er ad leigja htisneedi vida
og rikid borgar sina leigu. Pad er
almennt ekki setlast til pess ad sa
sem er ad leigja rikinu geri pad fritt
eins og SIBS er l4tid gera 1 tilfelli
Reykjalundar.“ Adspurdur segir
Pétur rikio syna stodunni skilning
og a0 hann vonist til ad skridur
fari ad komast 4 malid. ,Pad er
heilbrigdisping 4 vegum heilbrigd-
israduneytisins { neestu viku um
endurhzefingu. Eg hef tri 4 pvi ad 1
kjolfario fari Alma ad koma { samn-
inga vid okkur um husneedismal.“

Huvad praukio pid lengi? Fimm: dr,
brji eda jafnvel bara eitt?

»Ef husnsedismalin skyrast ekki
innan priggja ara pa verdur einfald-
lega lokad en porfin fyrir endurheef-
ingu er pad mikil { samfélaginu ad
ég 4 frekar von 4 ad Reykjalundur
staekki en ad honum verdi lokad.“

eAframhaldandi umfjéllun um
Reykjalund i 80 ar verdur i laugar-
dagsbladi Morgunbladsins.




