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endurhafing

19. visindadagur Reykjalundar

Fostudaginn 18. ndvember 2022 kl. 12:30-15:00

Samkomusalurinn og streymi

12.30 Setning 19. visindadags Reykjalundar.
Formadur visindarads Arna Elisabet Karlsdottir deildarstjori Hjarta- og lungnarannsdknar.

Erindi

12:45 Association between physical endurance and strength and self- reported levels of physical
activity. Thelma Run Runarsdéttir, Hildur Thors, Hjordis Hardardéttir, Viggd Marteinsson og
Marta Gudjonsdottir.

13:00 Notkun & MacNew lifsgaedalistanum a rafraenu formi i gegnum Heilsuveru. bdéra Kristin
Bjornsdéttir, Sélrun Jonsdoéttir, Andrea Hlin Hardardéttir, Inga Hrefna Jonsdéttir og Karl
Kristjansson.

13:15 Ahrif kulda og vetrarvedurs i gongupjalfun & blédprysting, hjartslatt og maedi, hja
einstaklingum med haprysting og/eda kransadasjukdém. Telma Sigpradur Gudbjarnadéttir,
Karl Kristjansson, Inga S. brainsdoéttir og Marta Gudjonsdattir.

13:30- 14:00 Kaffihlé —bodid upp 4 kaffi/te og med pvi.

14:00 Arangur HAM hépmedferdar vid punglyndi og kvida innan endurhaefingar. Inga Hrefna
Jénsdottir, Sigrin Edda Jénsdéttir, Jérunn Edda Oskarsdéttir, Pérdur Orn Arnarson og
Ragnar Pétur Olafsson.

14:15 Long-COVID: Behavioral and emotional responses to symptoms. Lilja Dogg Faerseth
Olafsdéttir, Sigran Olafsdéttir FIdvenz, Elin Broddadéttir, Jon Fridrik Sigurdsson, Gunnhildur
L. Marteinsdéttir, Hjalmtyr Alfredsson, Inga Hrefna Jénsdéttir og Karl Kristjansson.

14:30 Ahrif polpjalfunar 4 einstaklinga med langvinn einkenni COVID-19. Marta Gudjénsdottir,
Pérdis Sigurbjornsdéttir, Arna Elisabet Karlsdéttir, Eypor Bjornsson, Hans Jakob Beck og Karl
Kristjansson.

14:45 Langvinn lungnateppa og sjalfstjornun: Sjénarmid sjuklinga, adstandenda og

medferdarleekna. Jonina Sigurgeirsdottir, Sigridur Halldorsdottir, Ragnheidur Harpa
Arnardéttir, Gunnar Gudmundsson og Eypor Bjornsson.

15:00 Dagskrarlok

Fundarstjori: Marta Gudjonsdéttir rannséknarstjori Reykjalundar



