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18. visindadagur Reykjalundar

Fostudaginn 19. ndvember 2021 kl. 12:30-14:35

| fjarheimum & zoom
12.30 Setning 18. visindadags Reykjalundar.
Formadur visindarads Adalbjorg Albertsdéttir hjukrunarfraedingur.

12:40 Uthlutun ar Visindasjédi Reykjalundar. Stefan Yngvason framkvaemdastjéri laekninga.
Erindi
12:45 Blendnar tilfinningar: Reynsla ndinna adstandenda af pvi ad stydja sjukling med langvinna

lungnateppu (LLT) til sjalfshjalpar. Jénina Sigurgeirsdéttir, Sigridur Halldérsdattir,
Ragnheidur Harpa Arnardéttir, Gunnar Gudmundsson og Eypér Hreinn Bjérnsson

13:00 Likamleg pjalfun i endurhaefingu fyrir einstaklinga med langvinna lungnateppu: Notagildi sex
minutna gonguprofs sem drangursmatstaeki. Gudruan Dia Hjaltested, Sif Gylfadéttir og Marta
Gudjonsdottir.

13:15 Vidmeaelendapjalfun fyrir starfsfélk sem annast félk med malstol. Anna Berglind Svansdottir
og Pérunn Hanna Halldérsdéttir

13:30- 13:50 HIé — Veitingar i bodi hussins

13:50 Langtimaahrif endurhaefingar a svefn vefjagigtarsjuklinga. Valdis Halla Fridjonsdéttir, Hlin
Bjarnadottir, Marta Gudjonsdottir og Bjorg borleifsdottir

14:05 Tengsl afalla og offitu. Kynning & frumnidurst6dum. Hjalti Kristjansson, Olga Bjork
Gudmundsdéttir, Erna Bjargey Johannsdéttir, Helma Rut Einarsdéttir, Harpa A Sigfusdottir,
Thelma Run Ranarsdéttir og Hildur Thors.

14:20 ,,Madur getur ekki annad en bara haldid afram”. Reynsla félks af COVID-19 veikindum og
bjargradum pverfaglegrar endurhaefingar eftir veikindin. Rdésa Drofn Palsdottir, Jonina
Sigurgeirsdéttir, Asta Snorradéttir og Sigrin Sigurdardéttir

14:35 Dagskrarlok

Fundarstjori: Marta Gudjonsdottir rannséknarstjori Reykjalundar

Zoom sl6d a visindadaginn: https://eu01lweb.zoom.us/j/66839805912



https://eu01web.zoom.us/j/66839805912

