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18. visindadagur Reykjalundar

Fostudaginn 19. ndvember 2021 kl. 12:30-14:35

Samkomusal Reykjalundar og a Zoom

12.30 Setning 18. visindadags Reykjalundar.
Formadur visindarads Adalbjorg Albertsdéttir hjukrunarfraedingur.
12:40 Uthlutun ar Visindasjédi Reykjalundar. Stefan Yngvason framkvaemdastjéri laekninga.

Erindi

12:45 Blendnar tilfinningar: Reynsla ndinna adstandenda af pvi ad stydja sjukling med langvinna
lungnateppu (LLT) til sjalfshjalpar. Jénina Sigurgeirsdéttir, Sigridur Halldérsdottir, Ragnheidur
Harpa Arnardoéttir, Gunnar Gudmundsson og Eypor Hreinn Bjornsson

13:00 Likamleg pjalfun i endurhafingu fyrir einstaklinga med langvinna lungnateppu: Notagildi sex
mindtna gonguprofs sem arangursmatstaeki. Gudrian Dia Hjaltested, Sif Gylfadéttir og Marta
Gudjonsdottir.

13:15 Vidmeelendapjalfun fyrir starfsfolk sem annast folk med malstol. Anna Berglind Svansdéttir og
Pérunn Hanna Hallddrsdottir

13:30- 13:50 HIé — Veitingar i bodi hussins

13:50 Langtimaahrif endurhaefingar a svefn vefjagigtarsjuklinga. Valdis Halla Fridjonsdéttir, Hlin
Bjarnadottir, Marta Gudjonsdottir og Bjorg borleifsdottir

14:05 Tengsl afalla og offitu. Kynning & frumnidurst6dum. Hjalti Kristjansson, Olga Bjork
Gudmundsdéttir, Erna Bjargey Johannsdéttir, Helma Rut Einarsdéttir, Harpa A Sigfusdéttir,
Thelma Run Ranarsdéttir og Hildur Thors.

14:20 ,,Madur getur ekki annad en bara haldid afram”. Reynsla félks af COVID-19 veikindum og
bjargrddum pverfaglegrar endurhafingar eftir veikindin. Rdsa Drofn Palsdoéttir, Jonina
Sigurgeirsdéttir, Asta Snorradaéttir og Sigrun Sigurdardéttir

14:35 Dagskrarlok

Fundarstjori: Marta Gudjonsdottir rannséknarstjori Reykjalundar

Zoom sldd a visindadaginn: https://eu0lweb.zoom.us/j/66839805912
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Blendnar tilfinningar: Reynsla ndinna adstandenda af pvi ad stydja sjukling med
langvinna lungnateppu (LLT) til sjalfshjalpar

Jonina Sigurgeirsdéttir,? Sigridur Halldorsdéttir,® Ragnheidur Harpa Arnardéttir,3> Gunnar
Gudmundsson'® og Eypor Hreinn Bjornsson?

HJ, leeknadeild, 2Reykjalundur lungnaendurhaefing, 3HA, heilbrigdisvisindasvid, SAK,
endurhaefingardeild, *Uppsala University, dept med sci, resp-allerg-sleep res, 6LSH, lungnadeild

Inngangur

pegar einhver préar med sér langvinna lungnateppu (LLT), faer fjolskyldan pad hlutverk ad sinna
6formlegri umonnun. Litil leidségn feest um hvernig adstandandi geti fullnaegt hlutverkinu og litid er
visad til adstandenda i opinberum stefnuskjélum og rannséknum.

Markmio
Ad rannsaka reynslu nainna adstandenda LLT sjuklinga af pvi ad stydja sjukling til sjalfshjalpar.

Adferdir

Tekin voru djupvidtol vid 10 ndna adstandendur félks med LLT, prja eiginmenn, prjar eiginkonur, prjar
daetur og einn son. Sex deildu heimili med sjuklingnum. Vidtolin voru hljédritud, skrifud upp fra ordi til
ords og greind i pemu skv. adferdarfreedi Vancouver skdélans i fyrirbaerafraedi.

Nidurstéour

Blendnar tilfinningar fylgja pvi ad vera nainn adstandandi sjuklings med LLT; vilja sjuklingnum pad
besta, en taka 4 sig sivaxandi byrdi, pratt fyrir kvida, skort & pekkingu a sjukdémsferli og drraedum.
Hlutverkid krefst seiglu, sérstaklega ef sjuklingurinn er dhugalitill um naudsynlega medferd.
Adstandendur éttast sjukdédmseinkennin, kvida yfirvofandi andnaud sjuklings; finna til vanmattar,
finnst heilbrigdisstarfsfolk hunsa vitneskju sina um lidan sjuklings og sjukddmseinkenni. Adstandendur
tjadu sig um porf fyrir formleg tengsl milli sin, sjuklinga og heilbrigdisstarfsfélks.

Umraeda

Reynsla patttakenda af studningi LLT sjuklinga til sjalfshjalpar einkenndist af stigvaxandi
umonnunarbyrdi, samhlida skerdingu a faerni sjuklinga til sjalfshjalpar. Uménnunarbyrdinni lyst fra pvi
ad vera létt>midlungs>pung. battaskil urdu pegar patttakendur urdu fyrst vitni ad bradri versnun LLT.
Onnur pattaskil pegar umdnnunarbyrdin pyngdist, sjuklingur og adstandandi skildu ad LLT vaeri
alvarlegur, versnandi sjukddmur, sem gaeti valdid dauda.

Nidurstada

Vid elnandi veikindi taka adstandendur vaxandi patt i umonnun sjuklinga med LLT. Adstandendur eru
mikilvaegir hlekkir i heilbrigdiskerfinu og purfa studning fagfélks i hlutverkinu.
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Likamleg pjalfun i endurhzefingu fyrir einstaklinga med langvinna lungnateppu:
Notagildi sex minutna gonguprofs sem drangursmatstaeki

Gudrun Dia Hjaltested?, Sif Gylfadottir? og Marta Gudjonsdottirt-?

Leeknadeild Héaskola islands® og Reykjalundur, endurhaefingarmidstod SiBS2

Inngangur

Likamleg pjalfun er undirstada lungnaendurhzfingar sjuklinga med langvinna lungnateppu (LLT), par
sem helstu markmid eru ad auka areynslugetu og faerni i daglegum athéfnum. Mikilvaegt er ad nota
videigandi matstaeki til ad meta astand sjuklinga og arangur medferdar. Ymis matstaeki eru notud til ad
meta ahrif likamlegrar pjalfunar a pol og @ Reykjalundi eru notud: hamarkspolproéf, dthaldspréf og sex
minutna gonguproéf (6MGP). Rannsdknir & Reykjalundi hafa synt ad endurhaefing LLT sjuklinga baetir pol
beirra metid med hamarkspolproéfi og Uthaldsprofi.

Markmio

Kanna hvort 6MGP meti ahrif pjalfunar a pol i endurhafingu LLT sjuklinga. Jafnframt kanna hvort profid
meti jafnt breytingu a poli hja mismunandi undirhépum LLT sjuklinga m.t.t. alvarleika lungnateppu,
aldurs, kyns, holdafars, likamlegs pols vid upphaf pjalfunar og andlegrar lidan. Einnig er algengi
rjafurahrifa préfsins konnud.

Adferdir

Framkvaemd var megindleg, afturvirk rannsékn og sétt voru gogn ur sjukraskra Reykjalundar. Skodadar
voru nidurstédur ur 6MGP hja einstaklingum med LLT sem hafa farid i gegnum lungnaendurhaefingu a
Reykjalundi arabilid 2008-2018.

Nidurstodur

patttakendur voru 360 talsins (212kvk;148kk), medaldur 65,5+7,0 ar. Kliniskt mikilvaeg baeting fyrir
6MGP er >30metrar og nadi helmingur hdpsins pvi. Medaltalsbating 8 6MGP var 30,3+47,5m
(p<0,0001) og 95% oOryggismork voru 25,4-35,2m og er pad liklega kliniskt mikilveeg baeting. brektala
(W/kg) hafdi marktaeka en litla fylgni (r=-0,13) vid raunbreytingu 8 6MGP. brektala og hamarksafkost,%
af deetludu hofdu marktaeka en litla fylgni (r=-0,2 og -0,14) vid hlutfallslega baetingu 4 6MGP. Ekki
fannst fylgni vid adrar skyribreytur. Algengi rjafurahrifa préfsins voru ekki maelanleg.

Alyktun

6MGP virdist ekki vera jafn naemt a polbreytingar i endurhaefingu LLT sjuklinga og 6nnur polpréf 3
Reykjalundi ef gerd er krafa um >30m baetingu. Alykta ma ad sex minGtna géngupréf meti breytingu
bols mismunandi undirhépa LLT sjuklinga jafnt. Algengi rjafurdhrifa var ekki meelanlegt og pvi ma alykta
ad rétt sé stadid ad vali 8 6BMGP sem arangursmatstaeki fyrir LLT sjuklinga a Reykjalundi.
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Vidmaelendapjalfun fyrir starfsfolk sem annast félk med maistol
Anna Berglind Svansdottir! og Pérunn Hanna Halldérsdottir-?

Leeknadeild Haskdla islands! og Reykjalundur Endurhaefingamidstéd SIBS?2

Inngangur

Malstol einkennist af skertri malfaerni, p.e. maltjdningu, malskilning, lestur og ritun.
Vidmeelendapjalfun tengd malstoli er fraedsla og pjalfun til adila sem koma ad samskiptum vid félk med
malstol. bjalfunin felur i sér fraedslu um edli og einkenni malstols og pjalfun i samskiptastudningi sem
stydur vié samskipti vid pennan hép. Erlendar rannséknir 4 viomeaelendapjalfun tengdri malstoli hafa
synt fram 4 gédan arangur i baettum samskiptum vié félk med malstol.

Markmio

Markmid pessa verkefnis var 1) ad utbua namskeid i vidmeaelendapjalfun fyrir heilbrigdisstarfsfolk sem
annast folk med malstol og 2) ad kanna vidhorf starfsfélks til gagnsemi sliks ndmskeids, hvort pad hafi
haft ahrif 48 samskipti vid félk med malstol og hvernig adferdir sem kenndar voru & ndmskeidinu nytast i
starfi. Einnig hvada paetti tengt malstoli og samskiptum starfsfolk telur sig purfa ad freedast betur um
eftir ndamskeidid.

Adferd

Rannsdknin var eigindleg og var framkvamt rynihdpavidtal tveimur vikum eftir ad namskeidinu lauk og
voru vidmeelendur samtals sex heilbrigdisstarfsmenn sem klarudu ndmskeidid og hofou reynslu af ad
vinna med folki med malstol. Notud var eigindleg efnisgreining vid gagnagreininguna.

Nidurstodur

Nidurstodum rannséknarinnar var skipt nidur i tvdé meginpemu; 1) ad samskipti vid félk med malstol
eru krefjandi og 2) arangur vidmaelendapjalfunar. batttakendur lystu samskiptum vid félk med malstol
sem erfidum og upplifdu 66ryggi i samskiptum vid pad. Eftir namskeidid lystu patttakendur meiri
skilningi og pekkingu a@ malstoli, sem jok 6ryggi peirra i samskiptum. Samskiptastudningurinn sem
kenndur var a ndmskeidinu var talinn nytast i starfi og toldu patttakendur ad namskeidid vaeri gagnlegt
fyrir annad heilbrigdisstarfsfolk.

Umraedur

Nidurstodur benda til ad vidmaelendapjalfun beri drangur og geti beett adgengi ad samskiptum fyrir félk
med malstol, sem samramist erlendum rannsdknum a vidmaelendapjalfun.
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Langtimaahrif endurhzefingar a svefn vefjagigtarsjuklinga
Valdis Halla Fridjonsdottirt, Hlin Bjarnadéttir3, Marta Gudjonsdéttir?3, Bjorg borleifsdottir?

1Leeknadeild, Haskdli [slands, 2Lifedlisfraedistofnun, Laeknadeild, Haskdli islands, 3Reykjalundur
endurhafingarmidst6d

Inngangur: Vefjagigt einkennist medal annars af langvinnum og Utbreiddum verkjum, preytu og
svefntruflunum. Fyrri rannsoknir syna ad vefjagigtarsjuklingar eru til deemis med laegri svefnnytni og
minni svefngaedi en samanburdarhdpur.

Markmid: Rannsaka hvort munur veeri & svefngildum a milli vefjagigtar- og samanburdarhdps a tveimur
timapunktum. Einnig ad skoda hver langtimaahrif endurhafingar a Reykjalundi voru a svefngildi
vefjagigtarsjuklinga og skoda tengsl svefngaeda, deegurgerdar og klukkupreytu vid vefjagigtareinkenni.

Adferdir: batttakendur i rannsdkninni voru 25 konur med vefjagigt og 19 heilbrigdar konur i
samanburdarhdpi (aldur: 46,8+8,7/48,4+9,3 ar; BMI: 31,6+5,3/29,2+4,3 kg/m?). 19 vefjagigtarkonur og
15 heilbrigdar konur luku rannsékninni ad fullu. Vid upphaf (T1) og 9 manudum eftir lok (T3) sex vikna
endurhafingar a Reykjalundi voru gerdar virknimaelingar (e. actigraph) i viku i senn og
vefjagigtareinkenni metin (FIQ). Ut fra virknimaelingunum voru ymis svefngildi reiknud. A T1 var
spurningalistum svarad til ad meta svefngaedi (PSQl) og daegurgerd (MEQ).

Nidurstodur: A T1 vardi vefjagigtarhdpurinn marktaekt lengri tima i daglura (p<0,01) og & T3 svaf
hépurinn lengur (p<0,05) en samanburdarhoépur. Klukkupreyta minnkadi marktaekt hja
vefjagigtarhdpnum & milli timapunkta (p<0,001). Hépurinn faekkadi einnig dagldrum og jok
naetursvefntima sinn en pé ekki marktaekt. Fylgni var & milli vefjagigtareinkenna og svefngaeda
(r=0,828, p<0,001) og vefjagigtareinkenna og deegurgerdar, baedi daegurgerdar sem metin var med
MEQ spurningalistanum (r=-0,571; p<0,001) og reiknud ut fra virknimaelingum (MSFs) a T1 (r=0,357;
p<0,05).

Alyktanir: Mikill munur var 4 svefngaedum vefjagigtarsjuklinga midad vid samanburdarhép enda sterk
tengsl a milli vefjagigtareinkenna og hugleegs mats a svefngaedum. bratt fyrir pad svafu
vefjagigtarsjuklingar ad medaltali lengur & naeturnar en samanburdarhdpurinn og vordu lengri tima a
viku i daglira. Langtimaahrif endurhafingarinnar félust i marktaekri minnkun a klukkupreytu og
styttingu daglura sem po var ekki marktaek, en er visbending um reglulegra svefnmynstur. Marktaekt
samband fannst & milli daegurgerdar og vefjagigtareinkenna @ T1 pé ekki hafi verid marktaekur munur a
deegurgerd milli hépa.
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Tengsl afalla og offitu. Kynning a frumnidurstédum.

Hjalti Kristjdnsson, Olga Bjork Gudmundsddttir, Erna Bjargey Johannsdéttir, Helma Rut Einarsdéttir,
Harpa A Sigfusdéttir, Thelma Run Runarsdéttir, Hildur Thors.

Efnaskipta- og offitusvidi Reykjalundar

Inngangur

islenskar rannséknir hafa synt ad tengsl eru milli pess ad verda fyrir aféllum og erfidri lifsreynslu og ad
greinast med ymsa likamlega sjukdéma, s.s hjarta- og sedasjukdéma og sykursyki 2. SOmu sjukdémar
geta verid fylgisjukdomar offitusjukdéms. Erlendar rannséknir hafa synt fram a tengsl afalla i asku og
bréunar offitu sidar 4 aevinni. | vinnu okkar med skjélstaedinga 4 offitusvidi Reykjalundar upplifum vid
ad margir hafa ségu um afall.

Markmid

Ad kanna tioni afalla hja okkar skjolstaedingum og hvort marktaekt samband sé a milli afallaségu, hvort
sem er { aesku eda 4 fullordinsarum og pess ad greinast med offitu og dkvedna sjukdéma. i ljési
nidurstadna ad meta hvernig baeta megi medferdina.

Adferdir

Upplysingadflun fér fram i byrjun medferdar. Eftir ad upplyst sampykki var fengid svorudu
patttakendur gagnreyndum spurningalistum um aféll og streituvaldandi atburdi, p.e. LEC-5 sem spyr
um afoll 3 allri aevinni og ACE lista sem spyr um afoll @ fyrstu 18 arum aevinnar, dsamt lista sem metur
lifsgaedi 4@ dkvednum svidum lifsins. Onnur gdgn voru fengin fra innskriftarmidstdd og dr stédludu
matsvidtali og skodun leeknis og hjukrunarfraedings & efnaskipta- og offitusvidi.

Nidurstodur

[ lok oktéber 2021 héfdu 77 einstaklingar i medferd 4 efnaskipta- og offitusvidi tekid patt og skilad
atfylltum spurningalistum. Kynntar verda frumnidurstédur fyrir 60 fyrstu patttakendurna. Konur voru
35 eda 58 % patttakanda. Samkvaemt svorun a ACE lista hofdu 46% patttakenda ordid fyrir >4 afollum i
aesku. Konur hofdu i 45% tilvika ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku og karlar i 22% tilvika.

Umraedur

Afoll eru algeng hja skjolstaedingum efnaskipta- og offitusvids Reykjalundar. Mikilvaegt er ad fagfolk taki
mid af salreenum aféllum skjolstaedinga pegar hugad er ad heilsufarsvandamalum peirra, geti veitt
studning og videigandi adstod. A stofnun par sem veitt er pverfagleg endurhaefing parf ad vera geta til
ad vinna med salraen afoll og mikilveegt ad efla afallamidada nalgun.
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»Madur getur ekki annad en bara haldid afram®“. Reynsla félks af COVID-19 veikindum
og bjargradum pverfaglegrar endurhzefingar eftir veikindin.

Résa Drofn Palsdottirl, Jonina Sigurgeirsdottir?3, Sigrin Sigurdardéttirl, Asta Snorradottir?
1H4skolinn & Akureyri, 2Reykjalundur, 3Héskoli [slands laeknadeild, *Haskdli islands, félagsfraedideild

Inngangur
COVID er bradsmitandi sjukdémur og getur valdid badi likamlegri og salraenni vanlidan. beir sem smitast
eru liklegir til ad upplifa salreen og likamleg einkenni medan a veikindunum stendur og eftir veikindin.
bverfagleg endurheaefing getur dregid ur afleidingum veikindanna, studlad ad baettri heilsu og betri
lifsgaedum.

Markmid

Ad auka skilning @ dhrifum pess a salraena og likamlega lidan, ad veikjast af COVID i fyrstu bylgju farséttar
og kynnast bjargradum vid sjukddmnum.

Adferdir

Eigindleg rannsdkn, unnin eftir tolf prepum Vancouver-skélans i fyrirbaerafraedi. batttakendur voru prir
karlmenn og prjar konur, valin med tilgangsurtaki @ endurhaefingarstofnun. Tvo til prju vidtol voru tekin
vid hvern patttakanda, fimmtan i heildina. Notast var vid halfstadladan vidtalsramma.

Nidurstodur

Reynsla patttakenda, sem veiktust af COVID i fyrstu bylgju farséttarinnar er, ad veikindin hafi haft vidtaek
ahrif 4 salreena og likamlega lidan peirra. batttakendur upplifdu dlik veikindi en allir tékust 4 vid ymisleg
einkenni og eftirkodst. Helstu einkennin voru mikil preyta, vidvarandi verkir og maedi, sem virtust setla ad
verda pralat. Upplifun patttakenda af endurhaefingu i kjolfar veikindanna var géd og beetti hdn lif peirra
og lifsgeedi. Titil ritgerdarinnar, ,Madur getur ekki annad en bara haldid afram®, er yfirpema i
nidurstddum rannséknarinnar og lysir reynslu patttakenda. | ljés komu prji meginpemu: Salraen og
likamleg lidan i veikindum, Einkenni og eftirkdst veikindanna og Reynsla af pverfaglegri endurhaefingu.
Fimm til sex undirpemu greindust undir hverju pema.

Umraedur

Mikilveegt er ad félk sem veikist af COVID og byr vid langvarandi eftirkost, eigi pess kost ad fa
bverfaglega endurhaefingu, sem beinist ad einkennum. bverfagleg endurheefing getur liklega dregid
heilsufarsvandamalum i kjolfar veikindanna, eda jafnvel fyrirbyggt pau.
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