
 

 
 

17. vísindadagur Reykjalundar 
 

Föstudaginn 20. nóvember 2020 kl. 12:30-14:30 
 
 

12.30  Setning 17. vísindadags Reykjalundar.   
 Formaður vísindaráðs Þórunn Hanna Halldórsdóttir talmeinafræðingur. 
12:45 Áhrif þolþjálfunar á öndun og öndunarmunstur hjá heilbrigðum einstaklingum: ISO 

samanburður. Hákon Örn Grímsson, Arna E. Karlsdóttir, Hans J. Beck, Gunnþóra 
Ólafsdóttir og Marta Guðjónsdóttir. 

13:00 Endurhæfing fyrir einstaklinga með langvinna lungnateppu: Notagildi 
hámarksþolprófs sem matstæki. Sóldís Lilja Benjamínsdóttir, Helga Sjöfn 
Jóhannesdóttir og Marta Guðjónsdóttir. 

13:15 Connections Between Emotional Dependency and Interventions in Cognitive 
Behaviour Therapy for Adults: Outcomes of group therapy. Ásthildur E. Erlingsdóttir, 
Inga Hrefna Jónsdóttir og Jórunn Edda Óskarsdóttir 

 
13:30 Hlé 
 
13:45 Mælingar á þreki sjúklinga í 2 km gönguprófi á geðheilsu-, gigtar- og verkjasviði 

Reykjalundar. Steinunn H. Hannesdóttir og Bergur Heimir Bergsson 
14:00 Áreiðanleiki íslenskrar útgáfu Mini Balance Evaluation Systems Test (Mini-BESTest). 

Selma Margrét Reynisdóttir, Sif Gylfadóttir, Andri Þór Sigurgeirsson, Sólveig Ása 
Árnadóttir, Marta Guðjónsdóttir 

14:15 Réttmæti íslenskrar útgáfu af Mini-BESTest. Bjartey Helgadóttir, Andri Þór 
Sigurgeirsson, Sif Gylfadóttir, Sólveig Ása Árnadóttir, Marta Guðjónsdóttir 

14:30 Dagskrárlok 
 
Fundarstjóri: Marta Guðjónsdóttir rannsóknarstjóri Reykjalundar 
 
 


