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Fostudaginn 15. november 2019 kl. 12:30-15:30
Samkomusal Reykjalundar

12.30 Setning 16. visindadags Reykjalundar.
Formadur visindardds bérunn Hanna Halldorsdoéttir talmeinafraedingur.

Opioidar - til gagns eda glotunar?
Malping til heidurs Magnusi Olasyni endurhaefingarlaekni

12:40 Setning malpings. Dr. Marta Gudjénsdottir, rannsdknastjoéri

12:50 Opididafaraldurinn. Olafur B. Einarsson, verkefnastjori hjda Embaetti Landlaeknis
13:20 Vimulaus verkjamedferd & Reykjalundi. Hrafnkell Oskarsson laeknir

13:40 Adruleysi ofar 6pididum. Dr. Runar Helgi Andrason salfraedingur

14:00 Hreyfing eflir innri 6pi6ida. Berghildur Asdis Stefansdéttir sjukrapjalfari

Kaffihlé a Bru (vid pjalfunarhus) 14:20-14:40
Veggspjold. Gengid verdur a milli veggspjalda og hofundar kynna efni peirra 14.40-15.30.

1. Proéffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar The Brief lliness Perception Questionnaire. Inga Hrefna
Jénsdattir, Bergdis Bjork Steinddrsdoéttir, Nina Sigrun Kristjansdottir, Seevar Mar Gustavsson, Sélrin
Jénsdodttir og Magnus R. Jonasson.

2. Proffredilegir eiginleikar islenskrar pydingar MacNew Heart Disease Health-Related Quality of Life
Questionnaire. Nina Sigrun Kristjansdoéttir, Bergdis Bjork Steindérsdéttir, Inga Hrefna Jonsddttir, Seevar Mar
Gustavsson, SOlrun Jonsdottir og Magnus R. Jonasson.

3. Ahrif endurhaefingar 4 einstaklinga med langvinna lungnateppu metin med Gthaldspréfi. Sigurdur Jén
Sveinsson, Gardar Gudnason og Marta Gudjénsdattir.

4. barfir sjuklinga med langvinna lungnateppu og leidir til sjalfsbjargar i glimunni vié sjukdéminn. Jénina
Sigurgeirsdottir, Sigridur Halldorsdoéttir, Ragnheidur Harpa Arnardéttir, Gunnar Gudmundsson og Eypér
Bjornsson.

5. Correlation of self-compassion, BMI, depression, anxiety, stress and gender in individuals seeking obesity
treatment and university students. Asta Sigrin Gunnarsdéttir, Helma Rut Einarsdéttir, Seevar Mar
Gustavsson og Jon Fridrik Sigurdsson.

6. Verkir og svefnleysi (insomnia) hafa tengsl vid svefngaedi hja félki med MS. Adalbjorg Albertsdottir, Dr. Arin
K. Sigurdardottir og Bjorg borleifsdottir.
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7. Comparing quality of life after stroke in individuals with and without aphasia in Iceland. Edda Run
Olafsdéttir, bédrunn Hanna Halldérsdéttir, Sigfus Helgi Kristinsson, Gudrin Karlsdottir og Elisabet Arnardottir.

8. Translation, adaption and standardization of Icelandic Version of Functional Assessment of Verbal
Reasoning and Executive Functioning (FAVRES) — a pilot study. Agusta Gudjénsdéttir og Pérunn Hanna
Halldérsdadttir.

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjonsdottir, rannséknastjori
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Préffraedilegir eiginleikar islenskrar pydingar The Brief lliness Perception
Questionnaire

Inga Hrefna Jonsdéttir?, Bergdis Bjork Steinddrsdattirt, Nina Sigrun Kristjdnsdéttir, Seevar Mar
Gustavsson?, Sélrdn Jonsdéttir?, Magnus R. Jénasson?

1Salfreedideild Haskdlans i Reykjavik, 2Hjartasvid Reykjalundar

Inngangur

Folk skynjar sjukddm sinn @ mismunandi hatt en pessi skynjun getur haft ahrif 4 tilfinningaleg vidbrogd
vid sjukddmnum og bjargrad einstaklingsins. The Brief lliness Perception Questionnaire (Brief-IPQ)
inniheldur niu spurningar og maelir upplifun eda skynjun félks a veikindum sinum.

Markmio
Markmid rannsoknarinnar var ad meta proéffraedilega eiginleika Brief-IPQ i islenskri pydingu i klinisku
artaki.

Adferdir

patttakendur voru alls 164 hjartasjuklingar (120 karlmenn og 44 konur) & aldrinum 36 til 85 dra (M =
61.7, sf =9.6) sem foru i fijogurra vikna hjartaendurhaefingu a Reykjalundi eda HL-st6dinni.
patttakendur svorudu Brief-IPQ asamt premur 68rum listum fyrir og eftir endurhaefingu. bar ad auki
svorudu 32 patttakendur listunum aftur, tveimur vikum eftir atskrift, svo meta maetti
endurpréfunarareidanleika kvardans. Areidanleiki og réttmaeti listans var kannadur.

Nidurstodur

Brief-IPQ i islenskri pydingu hafdi gédan innri areidanleika (a = .73). Sex af atta spurningum hofdu
aseettanlegan endurpréfunarareidanleika, par sem Pearson fylgni var fra .46 til .71. Parad t-prof syndi
fram 4 ad allar spurningar nema ein (timalina) veeru naemar fyrir breytingum. Fylgni milli undirkvarda
DASS og spurninga a Brief-IPQ var notud til ad syna fram a samleitniréttmaeti. Tvaer spurningar
(tilfinningar og ahyggjur) hofdu goda fylgni.

Nidurstodur syndu ad proffraedilegir eiginleikar islenska Brief-IPQ kvardans reyndust standast helstu
réttmaetis- og areidanleikakrofur en frekari urvinnslu er porf til ad meta betur samleitni og
adgreiningarréttmeeti listans.

Umraedur

Nidurstodur veita innsyn inn i upplifun hjartveikra a veikindum sinum og pau ahrif sem fjégurra vikna
medferd hefur & upplifunina.
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Proéffraedilegir eiginleikar islenskrar pydingar MacNew Heart Disease Health-Related
Quality of Life Questionnaire

Nina Sigrun Kristjansdéttir, Bergdis Bjérk Steinddérsdottirt, Inga Hrefna Jonsdéttir?, Seevar Mar
Gustavsson?, Sélrdn Jonsdéttir?, Magnus R. Jénasson?

1Salfreedideild Haskdlans i Reykjavik, 2Hjartasvid Reykjalundar

Inngangur

MacNew kvardinn er hannadur til pess ad hjartasjuklingar geti lagt mat a ahrif sjukdéms sins a daglegt
lif. Kvardinn hefur verid pyddur yfir a fjolda tungumala og préffreedilegir eiginleikar hans hafa verid
kannadir med stadfestandi nidurstodum. MacNew hefur reynst hentugt maelitaeki til ad meta
heilsutengd lifsgeedi hjartasjuklinga en baett lifsgaedi eru einn meginpatta endurhafingar. bvi er
mikilvaegt ad skilja hvernig hver sjuklingur metur eigin lifsgaedi; likamleg, andleg og félagsleg, badi til
bess ad gera endurhaefinguna markvissari og til ad meta drangur medferdarinnar.

Markmio

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvort nyta meetti islenska pydingu MacNew sjalfsmatskvardans
i klinisku starfi hérlendis.

Adferdir

patttakendur voru alls 164 hjartasjuklingar (120 karlmenn og 44 konur) & aldrinum 36 til 85 ara (M =
61.7, sf =9.6) sem féru i fjogurra vikna hjartaendurhafingu 8 Reykjalundi eda HL-st6dinni.
patttakendur svorudu fjérum sjalfsmatskvordum fyrir og eftir endurhaefingu. bar ad auki svérudu 32
pbatttakendur i pridja sinn, tveimur vikum eftir Gtskrift, svo meta meetti endurpréfunardreidanleika
kvardans. Areidanleiki og réttmaeti listans var kannadur.

Nidurstodur

Innri areidanleiki islensku pydingarinnar var gédur (a = .92). battagreining stadfesti tvo paetti.
Endurpréfunarareidanleiki heildarskorsins og undirpatta reyndist gédur. bar ad auki syndi parad t-proéf
fram a naeemni kvardans fyrir breytingum. Fylgni milli undirpatta DASS og MacNew syndi fram a ad
samleitniréttmaeti vaeri i medallagi milli einstakra undirkvarda en fullnaegjandi hja 6drum. Nidurstédur
syndu ad proffraedilegir eiginleikar islenska MacNew kvardans reyndust standast réttmaetis- og
areidanleikakrofur.

Umraedur

Adeins 27% patttakenda voru konur en i rannséknarskyni hefdi verid betra ef hlutfallid milli karl- og
kvenkynspatttakenda veeri jafnara. Hjartasjukdémar eru pé algengari hja kérlum en konum svo
hlutfallid samraemist raunhlutfalli milli pessara tveggja kynja.
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Ahrif endurhafingar & einstaklinga med langvinna lungnateppu metin med
uthaldsprofi

Sigurdur Jén Sveinsson?, Gardar Gudnason? og Marta Gudjénsdottirl-?
Leeknadeild Héskola islands?, Reykjalundur, endurhaefingarmidstod SiBS2

Inngangur
Likamleg pjalfun er hornsteinninn i endurhaefingu einstaklinga med langvinna lungnateppu (LLT) og
baett pol pvi mikilveegur dvinningur hennar.

Markmid

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna drangur endurhaefingar 4 lungnasvidi Reykjalundar a
einstaklinga med LLT med Uthaldsproéfi og hvort breytur eins og kyn, aldur, andleg lidan og teppustig
hefdu ahrif & drangurinn. Einnig ad meta algengi golf- og rjafurdhrifa uthaldsproéfsins og hvort
stédvunardsteedan ,hamarkspulsi nad“ hafi par ahrif. Eins ad kanna hvort hépurinn sem tok
uthaldspréf sem arangursmaelingu veeri frabrugdinn hdpnum sem tok annad préf sem arangursmat.

Adferdir

Leitad var afturvirkt i sjukraskram Reykjalundar arin 2013-2018. Alls uppfylltu 227 einstaklingar valmid
rannsoknarinnar og af peim hofdu 114 (44 kk; 70 kvk) einstaklingar farid i uthaldspréf og 113 (49 kk; 64
kk) i annars konar préf sem arangursmaelingu. Medalaldur dthaldsprofs hépsins var 61,8+7,1 ar en
hinna 65,8+7,1 ar.

Nidurstodur

Nidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad baeting var a timalengd i Uthaldspréfinu og andlegri lidan
eftir endurhaefingu i a.m.k. fjérar vikur (p = < 0,001). Einnig léttist hdpurinn (p= 0,01). Engin peirra
breyta sem kannadar voru héfdu fylgni vid arangur endurhaefingarinnar. Um 38% innskriftarpréfanna
voru ekki innan timaramma préfsins. Algengi rjafurahrifa var um 8% og goélfahrifa um 30% vid innskrift.
Einstaklingar sem toku uthaldsproéf voru marktaekt yngri, med minni teppu, meiri kvida, meira
bunglyndi og stédu sig marktaekt betur 8 hamarkspolpréfi vid innskrift en peir sem tédku annad prof.

Umraedur

Markviss endurhaefing i a.m.k. fjorar vikur skilar bzettu poli, pyngd og andlegri lidan hja einstaklingum
med LLT. baettir eins og kyn, aldur og teppustig virdast ekki hafa ahrif 4 drangur likamlegrar pjalfunar.
Algengi gdlf- og rjafurdhrifa i uthaldsprdéfinu var talsvert og vid pvi parf ad bregdast med breyttri
adferdarfraedi i toku préfanna.
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barfir sjaklinga med langvinna lungnateppu og leidir til sjalfsbjargar i glimunni vid
sjukdéminn

Jonina Sigurgeirsdéttir!, Sigridur Halldorsddttir?, Ragnheidur Harpa Arnardoéttir, Gunnar
Gudmundsson? og Eypor Bjornsson?.
Reykjalundur endurhaefingarmidstdd SIBS?, Laeknadeild Haskdla islands?, Heilbrigdisdeild Haskdlans &
Akureyri3.

Inngangur

Langvinn lungnateppa (LLT) er ein algengasta danarorsok félks um allan heim. Sjukdémsbraut LLT
einkennist af stodugt versnandi heilsu og vaxandi liffaerabilun. Rannséknin er hluti af doktorsverkefni
sem beinist ad sjuklingum med LLT, adstandendum peirra og heilbrigdisstarfsfélki.

Markmio
Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna reynslu sjuklinga med LLT af pvi ad hafa sjukdéminn, af
salfélagslegri lidan peirra, porfum peirra og bjargradum til ad takast a vid daglegt lif.

Adferdir

Tiu einstaklingar med LLT téku patt i fyrirbaerafraedilegri rannsékn; 6ll 4 bidlista eftir
lungnaendurhafingu. Raett var vid pau i 1-2 skipti, alls 15 djupvidtol, par til mettun var nad. Vidtolin
voru tekin upp, skrifud fra ordi til ords og greind samkvaemt adferdafraedi Vancouver-skdlans i
fyrirbaerafraedi. Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir rannsékninni.

Nidurstodur

LLT hafdi neikvaed ahrif 4 lidan patttakenda, fjolskyldu peirra og félagslif. Meginpradur reynslunnar af
bvi ad vera LLT sjuklingur einkenndist af pvi ad fara vopnlaus i strid i veréld sem smaekkar sifellt, vegna
sjukdéms sem hefur i for med sér umtalsverda frelsisskerdingu og stédugan otta vid mégulega
andnaud. Vid greindum 14 parfir, atta arraedi til sjalfsbjargar og vitahring maedi, kvida og otta vid
andnaud, sem getur valdid ofsakvida.

Umradur

Vid ad fa greininguna LLT blasti vid patttakendum porf fyrir ad leera nyjar leidir til sjalfsbjargar. beir
burftu ad eflast i ad takast a vid tébaksfikn, maedi, uthaldsleysi og sivaxandi dtta. Skilningur & porfum
sjuklinga med LLT og sjalfsbjorg vid ad takast a vid daglegt lif, getur baett pekkingu heilbrigdisstarfsfdlks
a vanda sjuklinga og haft jakvaed ahrif & kliniska medferd vid LLT. Mjog er kallad eftir rannsdknum um
sjalfsbjorg sjuklinga og pessi rannsékn baetir vid fyrirliggjandi pekkingargrunn.
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Correlation of self-compassion, BMI, depression, anxiety, stress and gender in
individuals seeking obesity treatment and university students

Asta Sigrin Gunnarsdéttir! , Helma Rut Einarsdéttir?, Seevar Mar Gustavsson?,
Jon Fridrik Sigurdsson?
Reykjavik University, department of psychology® Reykjalundur Rehabilitation Center?

Background
Self-compassion has been linked to less depression, anxiety and stress as well as positive body image
and healthy lifestyle choices.

Purpose

The main purpose of this study was to examine the psychometric properties of the Self Compassion Scale
in an Icelandic translation. Difference in self-compassion, depression, anxiety and stress between
individuals with high and low BMI scores, i.e. in a sample of patients seeking treatment for obesity, and
a sample of university students was also studied.

Method
The two samples consisted of 92 females and 22 males (student sample), and 50 females and 21 males
(patient sample).

Results

Results showed a difference between the samples, on BMI, depression, anxiety and stress, where
patients had higher scores compared to the student sample. Students had higher total selfcompassion
scores as well as higher scores on the subscales: mindfulness, self-kindness and common humanity than
the patient sample. Gender difference was mostly not significant. The factor structure of the Icelandic
version of the Self-Compassion Scale was found to have adequate structure with loading of six factors as
intended for the original version in English. Reliability for four of six factors on the list were found to be
good.

Discussion

The present findings support our hypothesis that obese patients have less self-compassion and more
symptoms of anxiety, depression and stress than the student sample suggesting that more research on
fostering self-compassion when dealing with adversities in life is warranted.
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Verkir og svefnleysi (insomnia) hafa tengsl vid svefngadi hja félki med MS

Adalbjorg Albertsdéttirl, Dr. Aran K. Sigurdardoéttir? og Bjorg borleifsdottir?
Reykjalundur?, Haskélinn & Akureyri? og Haskéli islands?

INNGANGUR
Samkvaemt erlendum rannséknum eru svefntruflanir hja félki med MS algengar, stérlega vangreindar
og hafa ahrif 4 heilsu.

Markmiod
AJ afla upplysinga um algengi skertra svefngaeda og helstu svefntruflana hja MS-greindum 4 islandi.

ADFERD

Lysandi pversnidsrannsékn. bydid var MS-greindir 4 islandi og Urtakid MS-greindir sem voru &
netpdstlista MS-félagsins og/eda hofdu adgang ad Facebook-sidu MS-félagsins. Rafraenn spurningalisti
med fjérum matskvordum og bakgrunnsbreytum, auk spurninga um greinda svefnsjukdéma, var
Utbuinn og starfsfélk MS-félagsins sendi vefslédina & urtakid. Matskvardar: Svefngaedakvardinn
(Pittsburgh- Sleep-Quality-Index; PSQl), Svefnleysiskvardinn (Insomnia-Severity-Index; ISI), STOP-Bang-
spurningalistinn og greiningarskilmerki fétadeirdar. Med matskvordum og stokum spurningum var
skimad fyrir algengi skertra svefngaeda og algengi 7 mismunandi patta sem geta truflad svefn. Gogn
voru greind med lysandi og greinandi tolfraedi og SPSS-utgafa 25 var notud vid tolfraediutreikninga.

NIDURSTODUR

Taep 40% MS-greindra & Islandi toku patt. batttakendur voru 234, medalaldur var 47 ar (aldursbil 20-92
ara) og 77% voru konur. Algengi skertra svefngaeda (>5 stig a PSQI) var 68%. Fjorir algengustu paettirnir
sem trufludu svefn voru: salernisferdir (39%), verkir (37%), einkenni svefnleysis (30%) og einkenni
kaefisvefns (24%). | 1jés kom ad 79% patttakenda h6fdu minnst eina svefntruflun og ad medaltali h6fdu
patttakendur teepar tvaer svefntruflanir hver. Einkenni svefnleysis og verkir hofdu tengsl vid skert
svefngaedi.

ALYKTANIR

Bregdast parf vid harri tidni skertra svefngaeda og svefntruflana hja MS-greindum. PSQI getur gagnast
vid mat a svefngeedum og gefid visbendingar um hvad parfnast ndnari skodunar. Til ad auka svefngaedi
MS-greindra almennt aetti sérstaklega ad horfa til greiningar og medferdar a svefnleysi og verkjum.
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Samanburdur a lifsgeedum einstaklinga sem fengid hafa heilablédfall med og an
malstols a islandi

Edda Run Olafsdéttir2, bérunn Hanna Halldérsdéttirl3, Sigfus Helgi Kristinsson*, Gudrun Karlsdottir?
og Elisabet Arnardottir?

1H4skoli [slands, heilbrigdisvisindasvid, 2Landspitali Grensas, 3Reykjalundur Endurhaefingarmidstod
SiBS, *Haskdlinn i Sudur Kardlinu

Inngangur

Rannsdknir syna ad heilablodfall hefur neikvaed ahrif & heilsutengd lifsgeedi einstaklinga, sérstaklega
medal peirra sem fa malstol. Fjolmargir paettir hafa ahrif a lifsgeedi eftir heilablédfall, einn peirra er
batttaka i athofnum daglegs lifs.

Markmio

AJ skoda heilsutengd lifsgaedi einstaklinga 4 islandi eftir heilablédfall og bera saman lifsgaedi einstaklinga
med og an malstols. Einnig ad skoda hvort einstaklingar med og an malstols taki jafn oft patt i fléknari
athéfnum daglegs lifs og hvort fylgni sé a milli lifsgaeda og patttdku i floknari ath6fnum daglegs lifs.
Adferd

patttakendur voru 61 talsins par af voru 32 i malstolshép og 29 i samanburdarhdp. Allir patttakendur
voru innritadir @ Landspitala Grensasi i kjolfar heilablédfalls & timabilinu 2012 til 2017. Héparnir voru
sambeerilegir hvad vardar kyn, aldur, hjuskaparst6du, tegund endurhafingardeildar, taugafraedileg
einkenni og sjalfsbjargargetu.

Nidurstédur

Flestir patttakendur voru med vaeg taugafraedileg einkenni eftir heilablodfall. Heilsutengd lifsgaedi voru
skert medal meirihluta patttakenda, sérstaklega & salfélagslegum pattum. Ekki reyndist marktesekur
munur i lifsgeedum hdépanna. Fylgni maeldist milli lifsgeeda og floknari athafna, sérstaklega témstundaidju
og atvinnu. batttaka i fléknari ath6fnum daglegs lifs var minni i malstolshop midad vid samanburdarhdp,
sérstaklega i félagslifi. Hlutfall einstaklinga <67 dra an launadrar vinnu undanfarna sex manudi, reyndist
56% i malstolshop og 29% i samanburdarhdp.

Umradur

Nidurstédur benda til pess ad heilsutengd lifsgaedi einstaklinga & islandi séu skert til lengri tima eftir
heilablodfall. bad kom a dévart ad ekki reyndist marktaekur munur a lifsggedum milli hépanna en ein
skyring a pvi geeti verid ad flestir i malstolshdp reyndust med veegt malstol. Nidurstédurnar undirstrika
mikilvaegi pess ad einstaklingar hafi adgang ad pjénustu heilbrigdisstétta og endurhafingar til lengri tima
eftir heilablédfall, einnig einstaklingar med vaeg taugafraedileg einkenni. Huga parf ad salfélagslegum
pattum einstaklinga eftir heilablédfall, sérstaklega peirra sem eru med malstol, og adstoda einstaklinga
vid endurkomu a vinnumarkadinn.
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Forprofun og undirbuningur ad st6dlun a islenskri utgafu Functional Assessment of
Verbal Reasoning and Executive Strategies (FAVRES)

Agusta Gudjonsdoéttir! og bérunn Hanna Halldérsdottirl:2
1Leeknadeild Haskdla [slands, 2Reykjalundur endurhaefingarmidst6d SIBS

Inngangur

Vitraen tjaskiptaskerding visar til erfidleika i tjaskiptum sem stafa af skertri faerni 4 vitreenum pattum
svo sem minni, athygli, styrifeerni og urvinnsluhrada. Greining a vitraenni tjaskiptafaerni getur verid
askorun fyrir talmeinafraedinga sokum skorts a naegilega neemum matstaekjum. Vitraen
tjaskiptaskerding getur haft mikil ahrif & daglegt lif félks og lifsgeedi pess. Erfidleikar lysa sér medal
annars i skertri athygli, erfidleikum med ad skipuleggja sig og framkvaema hluti. Einstaklingar med
vitraena tjaskiptaskerdingu geta att erfitt med samskipti, baedi ad koma fra sér efni og ad taka 4 moti
upplysingum. Erfidleikar tengjast einnig pvi ad lesa i umhverfi og likamstjaningu annarra og almennt ad
nota malid rétt i félagslegum adstaedum.

Markmio

Markmid var ad forpréfa og undirbda stédlun islenskrar pydingar FAVRES og athuga hvort islensk
stadfaerd pyding 4 FAVRES vaeri sambeerileg vid upprunalega utgafu profsins. Einnig var kannad hvort
munur vaeri a frammistddu eftir kyni, aldri og menntunarstigi og hvort areidanleiki milli matsmanna
veeri vidunandi.

Adferd
Profid var lagt fyrir 30 einstaklinga sem ekki hafa fengid heilaaverka, 15 konur og 15 karla, 3 aldrinum
21-60 ara.

Nidurstodur

Nidurstodur benda til ad pyding og stadfeersla préfsins sé vel heppnud. Medaltal stigafjolda er adeins
leegra en i ensku stodluninni, sér i lagi i verkefni 4. Ekki reyndist marktaekur munur @ frammistédu milli
hopa eftir kyni, aldri og menntunarstigi og areidanleiki matstmanna maeldist vidunandi.

Umraedur

Nidurstodur nytast til ad undirbua stoédlun & islenskri utgafu FAVRES. bau atridi sem komu i ljés i pessari
rannsékn sem taka parf tillit til fyrir stodlun préfsins er medal annars mikilvaegi pess ad fa patttakendur
med olik menntunarstig og ad skoda hvernig profid henti fyrir félk i kringum tvitugt. Auk pess gefa
nidurstdédur ur ordaflaedispurningu tilefni til endurskodunar, sérstaklega ordafleedispurning i verkefni 3.
Einnig er vert ad skoda hvort adlaga purfi fyrirmaeli i handbdk préfsins med tilliti til pydingar og
stadfaerslu yfir a islensku.
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