
 

 

 
15. vísindadagur Reykjalundar 

 

Föstudaginn 16. nóvember 2018 kl. 12:30-15:30 
Samkomusal Reykjalundar 

 
 

12.30  Setning 15. vísindadags Reykjalundar.   
 Formaður vísindaráðs Hjalti Kristjánsson heilsuþjálfari. 
12.40 Styrkjum úr vísindasjóði Reykjalundar úthlutað.  Magnús Ólason, framkvæmdastjóri lækninga. 
 

Erindi  

12.45 Hópmeðferð fyrir fólk með ákominn heilaskaða. Þórunn Hanna Halldórsdóttir, Ingibjörg Ólafsdóttir, Ella 

Björt Teague, Rakel María Oddsdóttir, Guðrún Karlsdóttir, Hafdís Gunnbjörnsdóttir, Sif Gylfadóttir og 

Steinunn Hannesdóttir. 

13.00 Könnun á dettni og líkamlegu jafnvægi hjá sjúklingum á Reykjalundi. Ragnheiður Lýðsdóttir, Sif 

Gylfadóttir, Marta Guðjónsdóttir og Ásdís Kristjánsdóttir. 

13.15 Vefjagigt - svefn, dægurgerð og klukkuþreyta. Marta Guðjónsdóttir, Gunnhildur L Marteinsdóttir, Nína 

K Guðmundsdóttir, Ingólfur Kristjánsson, Hlín Bjarnadóttir og Björg Þorleifsdóttir. 

13.30 Starfræn taugaeinkenni og nálgun í meðferð á taugasviði Reykjalundar. Sif Gylfadóttir, Guðrún 

Karlsdóttir, Hafdís Gunnbjörnsdóttir, Inga Hrefna Jónsdóttir, Claudia Georgsdóttir, Erica do Carmo 

Ólason og Jórunn Edda Óskarsdóttir. 

 
Kaffihlé á Brú (við þjálfunarhús) 13.45-14.15 
 
Veggspjöld. Gengið verður á milli veggspjalda og höfundar kynna efni þeirra 14.15-15.30. 
 
1. Psychometric Evaluation of the Icelandic Version of the Insomnia Severity Index (ISI) and the Chalder 

Fatigue Questionnaire (CFQ). Sigríður Jóna Sigurjónsdóttir, Sigrún Ólafsdóttir, Gunnhildur L. Marteinsdóttir 

og Jón Friðrik Sigurðsson. 

2. Rannsókn taugasviðs á einstaklingum með starfræn taugaeinkenni: Klínísk mynd. Guðrún Karlsdóttir, 

Hafdís Gunnbjörnsdóttir, Sif Gylfadóttir, Inga Hrefna Jónsdóttir, Claudia Georgsdóttir, Erica do Carmo 

Ólason, Jórunn Edda Óskarsdóttir. 

3. Rannsókn taugasviðs á einstaklingum með starfræn taugaeinkenni: Árangur þverfaglegrar endurhæfingar. 

Jórunn Edda Óskarsdóttir, Inga Hrefna Jónsdóttir, Claudia Georgsdóttir, Erica do Carmo Ólason, Sif 

Gylfadóttir, Hafdís Gunnbjörnsdóttir og Guðrún Karlsdóttir. 

4. Mælingar á hvíldaröndun heilbrigðra og astmasjúklinga: Stöðugleiki og árstíðaráhrif. Marta Guðjónsdóttir, 

Monique van Oosten, Árni Johnsen og Björn Magnússon. 

 

Fundarstjóri:  Dr. Marta Guðjónsdóttir, rannsóknastjóri 


