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15. visindadagur Reykjalundar REYKJALUNDUR

endurhafing

Fostudaginn 16. november 2018 kl. 12:30-15:30
Samkomusal Reykjalundar

Setning 15. visindadags Reykjalundar.
Formadur visindarads Hjalti Kristjansson heilsupjalfari.
Styrkjum ur visindasjédi Reykjalundar uthlutad. Magnus Olason, framkvaemdastjéri laekninga.

Hépmedferd fyrir folk med dkominn heilaskada. Pérunn Hanna Hallddrsdéttir, Ingibjérg Olafsdéttir, Ella
Bjort Teague, Rakel Maria Oddsdéttir, Gudran Karlsdéttir, Hafdis Gunnbjornsdattir, Sif Gylfadéttir og
Steinunn Hannesdottir.

Kénnun & dettni og likamlegu jafnvaegi hja sjuklingum a Reykjalundi. Ragnheidur Lydsdéttir, Sif
Gylfadéttir, Marta Gudjénsdéttir og Asdis Kristjansdattir.

Vefjagigt - svefn, deegurgerd og klukkupreyta. Marta Gudjénsddttir, Gunnhildur L Marteinsdéttir, Nina
K Gudmundsdoéttir, Ingdlfur Kristjdnsson, Hlin Bjarnadéttir og Bjorg borleifsdottir.

Starfraen taugaeinkenni og nalgun i medferd a taugasvidi Reykjalundar. Sif Gylfadéttir, Gudrun
Karlsdéttir, Hafdis Gunnbjornsdéttir, Inga Hrefna Jonsdéttir, Claudia Georgsdéttir, Erica do Carmo
Olason og Jérunn Edda Oskarsdattir.

Kaffihlé @ Bru (vid pjalfunarhus) 13.45-14.15

Veggspjold. Gengid verdur a milli veggspjalda og hofundar kynna efni peirra 14.15-15.30.

1. Psychometric Evaluation of the Icelandic Version of the Insomnia Severity Index (ISl) and the Chalder

Fatigue Questionnaire (CFQ). Sigridur Jéna Sigurjénsdéttir, Sigran Olafsdéttir, Gunnhildur L. Marteinsdottir

og Jén Fridrik Sigurdsson.

2. Rannsdkn taugasvids a einstaklingum med starfraen taugaeinkenni: Klinisk mynd. Gudrun Karlsdottir,
Hafdis Gunnbjornsdottir, Sif Gylfadéttir, Inga Hrefna Jonsdoéttir, Claudia Georgsdéttir, Erica do Carmo
Olason, Jérunn Edda Oskarsdéttir.

3. Rannsékn taugasvids & einstaklingum med starfraen taugaeinkenni: Arangur pverfaglegrar endurhaefingar.
Jérunn Edda Oskarsdéttir, Inga Hrefna Jonsdéttir, Claudia Georgsdoéttir, Erica do Carmo Olason, Sif
Gylfadadttir, Hafdis Gunnbjornsdéttir og Gudrun Karlsdéttir.

4. Melingar a hvildarondun heilbrigdra og astmasjuklinga: Stédugleiki og arstidarahrif. Marta Gudjénsdéttir,

Monique van Oosten, Arni Johnsen og Bjérn Magnusson.

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjonsdottir, rannsdknastjori



