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10. visindadagur a Reykjalundi

Fostudaginn 15. névember 2013 kl. 13-16
Samkomusal Reykjalundar

13.00 Setning visindadags & Reykjalundi.
Formadur visindarads Karl Kristjansson, leknir.

13.10 Styrkjum ur visindasjodi Reykjalundar Gthlutad. Magnus Olason, framkvaemdastjori
leekninga.

Erindi

13.20 Einstaklingar med alvarlega offitu & Reykjalundi: Brottfall og arangur medferdar. Audur
Benediktsdattir, Pérhallur I. Halldorsson, Gudrun Jona Bragadottir, Ludvig
Gudmundsson, Alfons Ramel.

13.35 Pbyding og proffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar Lotuofatslistans. Johanna
Vigfasdoéttir, Helma Rut Einarsdéttir, Ingunn Hansdottir og Ludvig Gudmundsson.

13.50 bréun eftirfylgnihopa byggda a navitund: Starfendarannsokn i endurhafingu. Anna
Kristin porsteinsdottir, Hafdis Gudjonsdattir, Inga Hrefna Jonsdottir.

14.05 Lifsstilsbreytingar & milli forinnlagnar, innlagnar og Gtskriftar a verkjasvidi Reykjalundar.
Valgerdur Margrét Magnusdottir, bora Hjartardottir, Guorun Agnes Einarsdottir

Veggspjold & Bru (vid pjalfunarhus) og kaffiveitingar, 14:30 — 16:00

1. Samanburdur a hvildaréndun hja einstaklingum med astma og einstaklingum ekki med astma.
Monique van Oosten og Marta Gudjonsdattir

2. Neringarmedferd fyrir of 1étta og of punga lungnasjuklinga i pverfaglegri einstaklingsmidadri
endurheafingu & Reykjalundi. Eva M. Steingrimsdéttir, Gudbjorg Pétursdottir og Elfa Drofn
Ing6lfsdottir

3. Mat a pekkingu sykursjukra hjartasjuklinga (DM2) vid innskrift i hjartaendurhaefingu.
Sigurveig Alfredsdottir, Linda Hrénn Einarsdoéttir, Porunn Gudmundsdottir og Karl
Kristjansson.

4. Hijartasjuklingar med og an sykursyki af typu 2 ; holdafar, prek og svérun vid endurheafingu.
Sélrun Jonsdottir, Hjalti Kristjansson, Magnus R Jonasson, Ragnheidur Lydsdottir, Karl
Kristjansson

5. Forkdnnun: Einstaklingar med starfreen einkenni & taugasvioi Reykjalundar. Gudrun
Karlsdottir, Sif Gylfadottir, Hafdis Gunnbjornsdéttir, Inga Hrefna Jonsdottir,Claudia
Georgsdottir, og Erica do Carmo Olason

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjonsdattir, rannsoknastjori



