
8. vísindadagur á Reykjalundi 
 

Föstudaginn 18. nóvember 2011 kl. 13-16 

Samkomusal Reykjalundar 

 
13.00  Setning vísindadags á Reykjalundi.   

 Formaður vísindaráðs Ásdís Kristjánsdóttir, sjúkraþj 

13.10 Styrkjum úr vísindasjóði Reykjalundar úthlutað.  Magnús Ólason, yfirlæknir 
 

Erindi  

13.20   Langtímaáhrif endurhæfingar á sjúklinga með langvinna lungnateppu eða langvinna hjartabilun. 

Ásdís Kristjánsdóttir, sjúkraþjálfari. 

13:35   Árangur offitumeðferðarinnar á Reykjalundi með eða án magahjáveituaðgerðar, 2 ára eftirfylgd.   Anna 

Njálsdóttir, sálfræðingur. 

13:50   Kostnaðarnytjagreining á verkjasviði Reykjalundar.  Héðinn Jónsson, sjúkraþjálfari. 

14:05 Sértæk þjálfun einstaklinga með MS sjúkdóm.  Sif Gylfadóttir, sjúkraþjálfari 
 

 Veggspjöld á Brú (við þjálfunarhús) og kaffiveitingar, 14:30 – 16:00 

1. Úttekt á mötuneytinu á Reykjalundi, tímabilið 4-22 júlí. 2011. Áróra Rós Ingadóttir, Guðrún Jóna 

Bragadóttir og Ingibjörg Gunnarsdóttir 

2. Niðurstöður um árangur eftirfylgdar með reykleysi á lungnasviði Reykjalundar 2008 – 2010.  Aldís 

Jónsdóttir, Ágústa Inga Pétursdóttir, Guðbjörg Pétursdóttir, Jónína Sigurgeirsdóttir 

3. Shortness of breath, anxiety and depression in COPD patients who enter pulmonary rehabilitation.   Elfa D. 

Ingólfsdóttir, Guðbjörg Pétursdóttir, Marta Guðjónsdóttir 

4. Áhrif sex vikna alhliða endurhæfingar á mæði, kvíða, þunglyndi og líkamsrækt, sjúklinga með langvinna 

lungnateppu . Eins árs eftirfylgd.  Elfa D. Ingólfsdóttir, Guðbjörg Pétursdóttir, Marta Guðjónsdóttir 

5. Breytingar á öndun við áreynslu eftir þjálfun hjá sjúklingum með langvinna lungnateppu eða langvinna 

hjartabilun.  Marta Guðjónsdóttir, Egill Thoroddsen, Arna E. Karlsdóttir, Ásdís Kristjánsdóttir, Magnús R. 

Jónasson, Magdalena Ásgeirsdóttir.  

6. Hugræn atferlismeðferð við langvinnri geðlægð: Samanburður á einstaklings- og hópmeðferð í 

endurhæfingu á geðsviði Reykjalundar.  Inga Hrefna Jónsdóttir, Sylvía Ingibergsdóttir, Þórunn 

Gunnarsdóttir og Pétur Hauksson. 

7. Próffræðilegir eiginleikar íslenskrar þýðingar Fear–Avoidance Belief Questionnaire (FABQ) í klínísku þýði.  

Inga Hrefna Jónsdóttir, Elfa Björt Hreinsdóttir, Hlín Kristbergsdóttir, Þóra Hjartardóttir og Magnús Ólason  

8. Próffræðilegir eiginleikar íslenskrar þýðingar The Revised Illness Perception Questionnaire (IPQ-R) í 

klínísku þýði.  Inga Hrefna Jónsdóttir, Elfa Björt Hreinsdóttir, Hlín Kristbergsdóttir, Hans Jakob Beck 

9. Forprófun og þáttagreining á vonleysiskvarða Becks.  Rósa María Guðmundsdóttir og Jóhanna 

Bernharðsdóttir. 

10. Upplifun sjúklinga á gæðum hjúkrunarmeðferðar á Reykjalundi.   Jónína Sigurgeirsdóttir. 

11. Endurhæfing í heimabyggð. Samstarfs- og þróunarverkefni göngudeildar Reykjalundar og 

heilsugæslugæslustöðvarinnar Firði Hafnarfirði.  Karl Kristjánsson, Ingólfur Sveinn Ingólfsson, Unnur 

Hjaltadóttir, Sofía Björg Pétursdóttir, Hlín Guðjónsdóttir, Guðrún Gunnarsdóttir,  Jóhann Ágúst Sigurðsson. 

12. Próffræðileg athugun á The Short Form (36) Health Survey (SF-36) heilsukvarðanum.  Margrét Eiríksdóttir, 

Rúnar Helgi Andrason. 

Fundarstjóri:  Dr. Marta Guðjónsdóttir, rannsóknastjóri 


