8. visindadagur a Reykjalundi

Fostudaginn 18. névember 2011 kl. 13-16
Samkomusal Reykjalundar

13.00 Setning visindadags & Reykjalundi.

Formadur visindarads Asdis Kristjansdottir, sjikrapj

13.10 Styrkjum ar visindasj6di Reykjalundar Gthlutad. Magnus Olason, yfirlaknir

Erindi
13.20 Langtimaahrif endurhafingar & sjuklinga med langvinna lungnateppu eda langvinna hjartabilun.

Asdis Kristjansdottir, sjikrapjalfari.

13:35 Arangur offitumedferdarinnar & Reykjalundi med eda an magahjaveituadgerdar, 2 ara eftirfylgd. Anna

Njéalsdottir, salfreedingur.

13:50 Kostnadarnytjagreining & verkjasvidi Reykjalundar. Hédinn Jonsson, sjukrapjalfari.
14:05 Sertzek pjalfun einstaklinga med MS sjukdom. Sif Gylfadottir, sjukrapjalfari

Veggspjold & Bru (vid pjalfunarhas) og kaffiveitingar, 14:30 — 16:00

1.

10.
11.

12.

Uttekt & mdtuneytinu & Reykjalundi, timabilid 4-22 jali. 2011. Ar6ra Rés Ingadéttir, Gudran Jona
Bragadottir og Ingibjérg Gunnarsdottir

Nidurstodur um arangur eftirfylgdar med reykleysi & lungnasvidi Reykjalundar 2008 — 2010. Aldis
Jonsdattir, Agusta Inga Pétursdottir, Gudbjorg Pétursdattir, Jonina Sigurgeirsdottir

Shortness of breath, anxiety and depression in COPD patients who enter pulmonary rehabilitation. Elfa D.
Ingdblfsdottir, Gudbjorg Pétursdottir, Marta Gudjénsdottir

Anrif sex vikna alhlida endurhafingar & madi, kvida, punglyndi og likamsraekt, sjuklinga med langvinna
lungnateppu . Eins ars eftirfylgd. Elfa D. Ingolfsdottir, Gudbjorg Pétursdottir, Marta Gudjonsdottir
Breytingar a 6ndun vid areynslu eftir pjalfun hja sjuklingum med langvinna lungnateppu eda langvinna
hjartabilun. Marta Gudjonsdattir, Egill Thoroddsen, Arna E. Karlsdottir, Asdis Kristjansdottir, Magnus R.
Jonasson, Magdalena Asgeirsdottir.

Hugreen atferlismedferd vio langvinnri gedleegd: Samanburdur & einstaklings- og hépmedferd i
endurheafingu & gedsvidi Reykjalundar. Inga Hrefna Jonsdottir, Sylvia Ingibergsdattir, borunn
Gunnarsdottir og Pétur Hauksson.

Proffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar Fear—Avoidance Belief Questionnaire (FABQ) i klinisku pyadi.
Inga Hrefna Jonsdottir, Elfa Bjort Hreinsdéttir, Hlin Kristbergsdottir, bora Hjartardottir og Magnus Olason
Proffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar The Revised IlIness Perception Questionnaire (IPQ-R) i
klinisku pydi. Inga Hrefna Jonsdottir, Elfa Bjort Hreinsdottir, Hlin Kristbergsdattir, Hans Jakob Beck
Forprofun og péattagreining & vonleysiskvarda Becks. Rosa Maria Gudmundsdéttir og Jéhanna
Bernhardsdattir.

Upplifun sjaklinga & geedum hjukrunarmedferdar a Reykjalundi. Jonina Sigurgeirsdottir.

Endurhefing i heimabyggd. Samstarfs- og prounarverkefni gongudeildar Reykjalundar og
heilsugeeslugaslustddvarinnar Firdi Hafnarfirdi. Karl Kristjansson, Ingélfur Sveinn Ingélfsson, Unnur
Hjaltadéttir, Sofia Bjorg Pétursdéttir, Hlin Gudjonsdéttir, Gudrin Gunnarsdéttir, Johann Agust Sigurdsson.
Proffreedileg athugun & The Short Form (36) Health Survey (SF-36) heilsukvardanum. Margrét Eiriksdottir,
Rdnar Helgi Andrason.

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjénsdéttir, rannsoknastjori



