
 

 

Föstudaginn 27. nóvember 2009 kl. 12.30-16.30 

 

 
 

12.30  Setning vísindadags á Reykjalundi.   

 Formaður vísindaráðs Rósa María Guðmundsdóttir hjúkrunarfræðingur 

12.40 Styrkjum úr vísindasjóði Reykjalundar úthlutað.  Hjördís Jónsdóttir lækningaforstjóri. 

12.50 – 16.10   Starfsmenn kynna rannsóknir sínar og félaga sinna með stuttum erindum.  Ágrip 

rannsóknanna munu liggja frammi.   

Erindi 

12.50    Frumniðurstöður rannsóknar á verkjasviði Reykjalundar.  Magnús Ólason læknir 

13.05 Betur má er duga skal.  Skjólstæðingsmiðuð nálgun í iðjuþjálfun á Reykjalundi.  Hlín 

Guðjónsdóttir iðjuþjálfi 

13.20 Könnun á notkun og meðferð innöndunarlyfja í meðferð lungnasjúklinga  Eva Steingrímsdóttir 

hjúkrunarfræðingur 

13.35 Samræming skráningarkerfa: Tenging milli ICF kerfisins og hjúkrunarskráningar. 

Sigurlaug B. Arngrímsdóttir hjúkrunarfræðingur 

13.50 Þróun gátlista út frá ICF hugmyndafræði Ólöf H. Bjarnadóttir læknir 

14.05 Heilsufarslegar breytingar sjúklinga um miðbik offitumeðferðar á Reykjalundi.  Steinunn H. 

Hannesdóttir íþróttafræðingur 

 

14.20-14.40 kaffihlé 

 

14.40 Hlutverk iðjuþjálfa í meðferð offitu.  Lilja Ingvarsson iðjuþjálfi 

14.55 Áhrif 6 vikna alhliða endurhæfingar á mæði, andlega líðan og líkamsrækt sjúklinga með 

langvinna lungnateppu.  Elfa Dröfn Ingólfsdóttir hjúkrunarfræðingur 

15.10 The Effect of High-Volume Walking with Visual Cues on Gait in Parkinson´s Patients. A 

Randomized Controlled Trial. Andri Sigurgeirsson sjúkraþjálfari. 

15.25 Áhrif offitumeðferðar, atferlismeðferð og magahjáveituaðgerð, á félagslega líðan fólks með 

alvarlega offitu.  Ludvig Guðmundsson læknir 

15.40 Upplifun sjúklinga á gæðum hjúkrunarmeðferðar á Reykjalundi.  Jónína Sigurgeirsdóttir 

hjúkrunarfræðingur 

15.55 Samanburður á mæði hjá hjarta- og lungnasjúklingum við áreynslu og athafnir daglegs lífs.  

Marta Guðjónsdóttir lífeðlisfræðingur 

 

  

  
16.10  Slit vísindadags 
 

Fundarstjóri:  Dr. Marta Guðjónsdóttir, rannsóknastjóri. 

 


