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Föstudaginn 21. nóvember 2008 kl. 13-16 

 
13:00  Setning vísindadags á Reykjalundi.   

 Formaður vísindaráðs Arna Elísabet Karlsdóttir, sjúkraþjálfari 

13:00 Styrkjum úr vísindasjóði Reykjalundar úthlutað.  Hjördís Jónsdóttir lækningaforstjóri. 

13:20 – 15:50   Starfsmenn kynna rannsóknir sínar og félaga sinna með stuttum erindum.  Ágrip 

rannsóknanna munu liggja frammi.   

Erindi: 

13:20   Ákefð og árangur þjálfunar hjartasjúklinga í endurhæfingu á Reykjalundi.  Mundína Á 

Kristinsdóttir sjúkraþjálfari  

13:35   Samanburður á tíðni offitu í símakönnun Manneldisráðs og við skoðun í hóprannsókn 

Landsspítala.  Karl Kristjánsson læknir  

13:50   Lífeðlisfræðileg áhrif líkamlegrar þjálfunar á sjúklinga með langvinna lungnateppu eða 

langvinna hjartabilun.  Egill Thoroddsen líffræðingur  

14:05 Próffræðilegir eiginleikar íslenskrar þýðingar Personality Assessment Inventory (PAI).  Inga 

Hrefna Jónsdóttir sálfræðingur  

 
 

14:20-14:00 Kaffihlé 

 

14:50  Áhrif 6 vikna alhliða endurhæfingar á andnauð og andlega líðan sjúklinga með langvinna 

lungnateppu.  Elfa Dröfn Ingólfsdóttir  hjúkrunarfræðingur 

15:05  Þjónusta iðjuþjálfa, viðhorf og reynsla skjólstæðinga.  Margrét Sigurðardóttir iðjuþjálfi 

15:20 Áhrif sex vikna endurhæfingar á hreyfigetu verkjasjúklinga.  Jón Gunnar Þorsteinsson 

sjúkraþjálfari 

15:35  Áhrif 6 vikna reykbindindis á blásturspróf og þyngd þátttakenda í lungaendurhæfingu 

 Hans J. Beck læknir 

 
15:50 Slit vísindadags 

 

Fundarstjóri:  Dr. Marta Guðjónsdóttir, rannsóknastjó



 


