
 

 

    Föstudaginn 16. nóvember 2007 kl. 13-16 
 

Kl. 13.00  Setning vísindadags á Reykjalundi.   

Formaður vísindaráðs Ólöf H. Bjarnadóttir, læknir 

Kl  13.10 Styrkjum úr vísindasjóði Reykjalundar úthlutað 

Kl. 13.30 Veggspjaldasýning – niðurstöður rannsókna starfsmanna Reykjalundar   

Kl. 14.30 Kaffiveitingar 

Kl. 14.50 Fjögur erindi – Árangur af hugrænni atferlismeðferð á Geðsviði Reykjalundar 

Kl. 16.00 Slit vísindadags 

 

Fundarstjóri:  Dr. Marta Guðjónsdóttir, rannsóknastjóri. 

 

 

Veggspjöld 

V1. Interdisciplinary pain management with and without CBT.  Magnús Ólason, Inga Hrefna Jónsdóttir, 

Reynir Arngrímsson og Ingólfur Kristjánsson  

V2. Nonmotor symptoms in individuals with Parkinson´s disease? Svava Guðmundsdóttir og Hafdís 

Gunnbjörnsdóttir.   

V3. Hefur endurhæfing áhrif á lífsgæði  einstaklinga með taugasjúkdóma? Hafdís Gunnbjörnsdóttir, 

Halldóra Þórðardóttir, Stefanía G. Jónsdóttir og Ólöf Bjarnadóttir 

V4. Árangur þverfaglegrar endurhæfingar fólk með parkinsonsveiki.  Samanburður á fjögurra og fimm 

vikna hópmeðferð.  Andri Þór Sigurgeirsson, Elísabet Arnardóttir og Ólöf H. Bjarnadóttir. 

V5. Áhrif þjálfunar; Ungur maður með framheilaskaða og skemmd á jafnvægiskerfi innra eyra. Sif 

Gylfadóttir, Bergþóra Baldursdóttir Ragnheiður Lýðsdóttir. 

V6. Effect  of inpatient cardiac rehabilitation on exercise capacity and breathing pattern during exercise in 

patients with chronic heart failure (CHF).  Arna E. Karlsdóttir, Marta Guðjónsdóttir, Magnús R. 

Jónasson og Magnús B. Einarson 

V7. Áhrif sex vikna endurhæfingar á göngugetu lungnasjúklinga.  Marta Guðjónsdóttir, Ásdís 

Kristjánsdóttir og Magdalena Ásgeirsdóttir  

V8. Framvinda sex vikna þjálfunar á þrekhjóli hjá sjúklingum með langvinna lungnateppu. Ásdís 

Kristjánsdóttir, Birna Aubertsdóttir, Ásþór Sigurðsson, Marta Guðjónsdóttir, Magdalena Ásgeirsdóttir   

V9. Creating an empowering milieu for patients in rehabilitation.  Jónína Sigurgeirsdóttir, Sigríður 

Halldórsdóttir og Jónína Þórunn Thorarensen 

V10. Þyngdarröð og áreiðanleiki íslenskrar þýðingar á WAIS-III.  Sveina Berglind Jónsdóttir, Einar 

Guðmundsson, Rúnar Helgi Andrason, Inga Hrefna Jónsdóttir, Eiríkur Líndal og Már Viðar Másson.  

V11. Könnun á iðjuvanda.  Bergþóra Guðrún Þorsteinsdóttir og Gunnhildur Gísladóttir  

 

 

Erindi 

E1. Hugræn atferlismeðferð: Samanburður á einstaklings-, hópmeðferð og endurhæfingu við 

langvinnu þunglyndi.  Árangur hópmeðferðar eftir öðrum geðgreiningum.  Pétur Hauksson 

læknir 

E2. Rannsókn á árangri hugrænnar atferlismeðferðar eftir fagaðilum.  Sylvía Ingibergsdóttir 

hjúkrunarfræðingur 

E3. Vonleysi og sjálfsvígshætta meðal sjúklinga með langvinnt þunglyndi.  Áhrifaþættir og 

árangur hugrænnar atferlismeðferðar við vonleysi.  Rósa María Guðmundsdóttir 

hjúkrunarfræðingur 

E4. HAM-hópmeðferð við langvinnu þunglyndi á göngudeild: Samanburður við endurhæfingu og 

biðlista.  Ragnhildur Guðmundsdóttir  sálfræðinemi 

 


