
 

 

Föstudaginn 19. nóvember 2004 kl. 14-16 
 

Dagskrá 

 

Kl. 14.00  Setning fyrsta vísindadags á Reykjalundi.   

Formaður vísindaráðs Ólöf H. Bjarnadóttir, læknir 

Kl  14.10 Veggspjaldasýning 

  Höfundar standa við veggspjöldin og svara spurningum 

Kl. 15.00  Erindi 

Kl. 16.00 Slit vísindadags 

 

Fundarstjóri:  Marta Guðjónsdóttir, rannsóknarstjóri. 

  

Veggspjöld 

1. Aldís Jónsdóttir, Ingólfur Sveinsson og Dóra Lúðvíksdóttir.   Daytime sleepiness among patients 

participating in pulmonary rehabilitation.   

2. Elfa Ingólfsdóttir, Guðbjörg Pétursdóttir og Marta Guðjónsdóttir. Shortness of breath before and after 

six weeks of in-patient pulmonary rehabilitation.   

3. Jónína Sigurgeirsdóttir, Dagný Finnsdóttir, Guðrún Kristjánsdóttir, Inga Pétursdóttir.   Mat á árangri 

reykingavarnanámskeiðs fyrir inniliggjandi sjúklinga á lungnadeild Reykjalundar 2000-2002 

4. Jóhanna Bernharðsdóttir, Rósa Friðriksdóttir og Rósa María Guðmundsdóttir, Þýðing og forprófun á 

Vonleysiskvarða Becks 

5. Sylvía Ingibergsdóttir, Olga Björk Guðmundsdóttir,  Anna Kristín Þorsteinsdóttir. Árangur 

hjúkrunarmeðferða við langvinnum verkjum. 

6. Helma Rut Einarsdóttir, Inga Hrefna Jónsdóttir og Jakob Smári.  Cognitive behavioral group therapy 

for obese patients – A pilot study.   

7. Guðbjörg Daníelsdóttir, Inga Hrefna Jónsdóttir og Jakob Smári. Cognitive behaviour therapy for 

chronic pain – A pilot study. 

8. Ása Dóra Konráðsdóttir, Kristín Reynisdóttir og Ólöf H. Bjarnadóttir.  Aerobic exercise for people 

with MS.  

9. Sigrún Benediktsdóttir og Guðfinna Björnsdóttir.  Group rehabilitation for people with Parkinson’s 

disease.  

10. Sólrún Jónsdóttir, Karl Andersen, Axel Sigurðsson og Stefán B. Sigurðsson. – Physical training 

improves peripheral factors like muscle strength, but does not affect central factors like V’O2max in 

chronic heart failure patients.   

11. Arna E. Karlsdóttir, Marta Guðjónsdóttir, Stefán B. Sigurðsson og Magnús B. Einarsson.  Áhrif 

hjartaendurhæfingar á þolmörk sjúklinga með hjartabilun. 

12. Marta Guðjónsdóttir, Arna E. Karlsdóttir, Stefán B. Sigurðsson, og Magnús B. Einarsson.  Áhrif 

hjartaendurhæfingar á öndunarmynstur við áreynslu hjá sjúklingum með hjartabilun. 

13. Marta Guðjónsdóttir, Guðrún Bjarnadóttir, Aldís Jónsdóttir og Dóra Lúðvíksdóttir.  Sleep apnoea 

syndrome among patients participating in cardiac and pulmonary rehabilitation. 

14. Lilja Ingvarsson og Sigrún Garðarsdóttir. Development of að on-road driving evaluation in 

Iceland 

 

Erindi 

15.00  Sif Gylfadóttir og Elizabeth Dean.   Application of the Six Minute Walk Test in Populations  

with Neuromuscular and Musculoskeletal Conditions:  A Methodological Perspective 
15.15  Eiríkur Örn Arnarson og Inga Hrefna Jónsdóttir.  Hugur og heilsa: Forvarnir gegn þunglyndi 

ungmenna. 

15.30  Marta Guðjónsdóttir, Lorenzo Appendini og Stefán B. Sigurðsson. Þættir sem hafa áhrif á 

hámarksafkastagetu sjúklinga með svæsna langvinna lungnateppu. 

15.45  Marta Guðjónsdóttir og Björn Magnússon.  Breytileiki á sex mínútna gönguprófi hjá lungnasjúklingum. 


