o
L/
REYKJALUNDUR

endurhafing

21. visindadagur Reykjalundar

Fimmtudaginn 14. névember 2024 kl. 12:30

Samkomusalnum Reykjalundi

12.30 Setning 21. visindadags Reykjalundar.
Formadur visindarads Séley Gudrun brainsdottir laeknir & Reykjalundi.

Erindi

12:45 Endurhaefing a Reykjalundi og hvad svo? Eftirfylgni i rannséknum. Marta Gudjonsdottir.

13:15 Buteyko dndunarzefingar sem vidbétarmedferd vid langvinnum verkjum: Ahorfsrannsékn
med afturvirkan samanburdarhép. Magni Grétarsson, Kristjana Jonasdottir, Heidi Andersen,
Ogmundur Bjarnason og Marta Gudjénsdottir.

13:30- 14:00 Kaffihlé

14:00 “Work gives me a purpose”: an interpretative phenomenological analysis of the
employment experience of four Icelandic adults diagnosed with Parkinson disease. Erica do
Carmo Olason, Natalia Rivas-Quarneti og Debbie Kramer-Roy

14:15 The effect of chitosan supplementation on the gut microbiota and various health factors of
Icelandic females: A placebo-controlled, double-blind, randomized trial.

Thelma Run Runarsdéttir, Sigurlaug Skirnisdéttir, Hildur Thors, Hjordis Hardardattir, Karla F.
Corral-Jara, Alexandra M. Klonowski, bdrhallur Ingi Halldérsson, Viggd bor Marteinsson og
Marta Gudjénsdottir.

14:30 bverfagleg endurhafing einstaklinga med langvinn einkenni eftir COVID-19: Ahrif & preytu,
upplifun veikinda, kvida og punglyndi med sex manada eftirfylgd. Inga Hrefna Jonsdattir,
Marta Gudjonsdéttir, Hlin Bjarnadéttir, Gunnhildur Marteinsdéttir, Elfa Drofn Ingdlfsdéttir,
Arna Elisabet Karlsdéttir, Eypor Bjornsson, Inga Sigurrds brdinsdoéttir og Karl Kristjansson

14:45 Léttar veitingar, spjall og skemmtilegheit

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjénsdéttir rannséknarstjéri Reykjalundar



