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3. ta�a. Lýsandi tölfræði og alfa-stuðlar fyrir heildar- og undirþætti IPQ-R._ ` a b c d b c e f g h i c g b jf d k a k c c i c g b j f d k a k c c _ l f f j _ l m m n fl o g p c b o b m e q r r q hs t u v w u u t w x y t z { | } w t v y t ~ y � � � � � � � � � � � � � �s t u v w u u t y w u � � } w t v t u � � � � � � � � � � � � � � � � �� w t � � { z v } { z | t } t | � � z x ~ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � w t � � { z v } { z | t � z ~ { v { � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � { � w u � � � � z � | { � v z � u � ~ v y � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   ¡ ¢ £ � � � �s t � t u ~ y ¤ � z u � � � � � � � � � �   ¡ ¢ ¥ � � � �¦ § v u t u � � � � � � � � � � �   ¡ ¢ ¨ � � � �© v t � u t u � � z � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � �
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4. ta�a.  Meginásaþáttagreining með promax-snúningi (Kappa = 4) með sex undirkvörðum á 
heildarkvarðanum sem metur viðhorf til veikinda (N=135). ª « ¬ ¬ ­ ®¯ ¯ ¯ ¯ ¯ ¯ ¯ ° ° ° ¯ ± ²

(2) ³ ´ µ ¶ µ · ¸ µ ¹ º · ¹ » · » ¼ º ¶ ¼ ´ ½ ¾ ¿ ´ À Á ¾ ¿ ¾ À ¾ · ¼ ´ ½ Â Ã Ä Å Æ Ç È É Æ Ç Æ Ê Æ Ç Ë Ì Æ Ç Ê Ê Æ Ç È É Æ Ç É Í
(5) Î ½ Ï Ð Ñ Ò ¿ µ Á ¾ Á Ï Ó ¾ ¿ µ Á Ô ´ Ñ Ñ µ ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ µ Ò µ ¼ Õ ¿ µ ¼ Ö ¶ ¾ Â Ã Ä Å Æ Ç È Ê Æ Ç È Æ × Æ Ç È Ø Æ Ç Æ Í Æ Ç Æ È Æ Ç É Æ
(5) ³ ´ µ ¶ µ · ¸ µ ¹ º · ¹ » · » ¿ ¾ À ¾ º ¼ ¾ · ½ ¾ · Ò º ¹ ¾ Â Ã Ä Â Æ Ç Ê È Æ Ç Æ Ø Æ Ç Æ Ø Æ Ç Ê Ø × Æ Ç Æ Ø Æ Ç É È
(4) Ù Ú Â Ã Û Ä Æ Ç Æ È Æ Ç Æ Í × Æ Ç Ê Í Æ Ç È Ë Æ Ç Æ Ë Æ Ç Ü Í
(1) ³ ´ µ ¶ µ · ¸ µ ¹ º · ¹ » · » Ñ Ò ¾ · ¸ ¾ º Ñ Ò » Ò Ò ¾ · Ò º ¹ ¾ Ý Ù Ú Â Ã Û Â Æ Ç È Ü Æ Ç Æ Æ × Æ Ç Ê Þ Æ Ç Ê Æ Æ Ç Æ Ë Æ Ç Ì Ë
(6) ³ ´ µ ¶ µ · ¸ µ ¹ º · ´ À » ¾ ¼ ¿ ¾ À ¼ ´ ½ Ñ ´ Á ¼ µ Ñ Â Ã ß Å Æ Ç Ê Þ × Æ Ç Æ × Æ Ç È Ê × Æ Ç È É Æ Ç Æ È Æ Ç Ë É

(10) Â Ã à á Æ Ç Ë Æ × Æ Ç Ë É × Æ Ç Æ Ë Æ Ç È Ì Æ Ç È É Æ Ç È Þ
(8) Ù Ú Â Ã à à Æ Ç Ê É × Æ Ç Æ É × Æ Ç È Í Æ Ç Ê Ü Æ Ç Ê Ì Æ Ç Ê Ü

(34) â ´ ½ ¾ À ã ½ ä » ½ Ñ ¾ » ¹ ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ µ · ¶ ´ ¹ Ñ Ò ã ½ º » å å · æ ¹ Æ Ç Æ É Â Ã Û á × Æ Ç Ê É Æ Ç È Ë Æ Ç Ê Ü × Æ Ç Æ É Æ Ç Ü Æ
(33) Æ Ç È Ì Â Ã Û Å × Æ Ç È É Æ Ç È Ì Æ Ç Í Ü Æ Ç È Ë Æ Ç Ì Ø
(37) â ¾ Á ¿ ´ ¼ ¸ » À ¹ ã À ¶ ¿ º Á ¾ ¾ Á ¿ ´ À ¾ ¿ ´ µ ¶ » À Æ Ç Ê Í Â Ã ç è × Æ Ç Ê Þ Æ Ç Ê Æ Æ Ç Ë Ë Æ Ç È Í Æ Ç Ì Ì
(35) ³ ´ µ ¶ µ · ¸ µ · À ´ µ Ò ¾ ¹ µ ½ Ò µ ¼ À ´ µ Á µ Æ Ç È È Â Ã ç ß × Æ Ç Ê Ë × Æ Ç Æ Ë Æ Ç Ê Ü × Æ Ç È Í Æ Ç Í Í
(38) Î ½ ´ À ä À Õ ¸ ¸ é » À ¿ µ Á ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ µ · Æ Ç Æ È Â Ã ç ê × Æ Ç Ë Ø × Æ Ç Æ É Æ Ç È Æ Ç Æ Ë Æ Ç Í Í

(7) Æ Ç Í Æ Â Ã á á × Æ Ç È Þ × Æ Ç Æ Ø Æ Ç Ë Ê Æ Ç È Ü Æ Ç Í Ê
(9) Æ Ç Æ Æ Â Ã ß Å × Æ Ç Ê Ë × Æ Ç Æ Ë Æ Ç Ê Í × Æ Ç Ê È Æ Ç Ê Ì

(11) Æ Ç È Ì Â Ã à Û × Æ Ç Æ É Æ Ç È Ë Æ Ç Ê Í Æ Ç Æ Æ Æ Ç È É
(26) Î ½ Ñ ¶ µ ¼ ´ ¶ ¶ µ ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ µ ¹ º · Ý Ù Ú Æ Ç Æ È × Æ Ç Ë Æ Â Ã è à × Æ Ç Í Ø × Æ Ç È Ì Æ Ç È Ì Æ Ç Ø Þ
(25) ³ ´ µ ¶ µ · ¸ µ · ´ À » ¹ ã À À æ Á ½ æ Ò ¾ Ý Ù Ú Æ Ç È Æ × Æ Ç Ë Ì Â Ã Ä ç × Æ Ç Æ È × Æ Ç È Ø Æ Ç Ê Æ Æ Ç É Ü
(27) Î ½ Ï Ö Ò · ¾ ä ¿ Ö À ¶ µ » å å · ã · µ Á » À º ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ » · » ¹ Ý Ù Ú Æ Ç Æ Æ × Æ Ç Ë Ì Â Ã Ä Å Æ Ç Æ È × Æ Ç Ê Æ Æ Ç È Æ Æ Ç Ü Ø
(24) ë µ · ¶ ´ · · µ ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ ¾ · · ¾ ´ À » ¹ ã À ì Ñ ¶ µ ¼ í ¾ · ¼ ´ ½ Ý Ù Ú Æ Ç Æ Ì × Æ Ç Ë Æ Â Ã Û ç Æ Ç Æ Í × Æ Ç Ê Ì Æ Ç È Ê Æ Ç Ü Æ
(28) Î ½ Ñ ¶ µ ¼ ¿ ´ ¼ ´ Á ¾ ä ´ î Ñ ¶ Ð À ¾ ¹ ï · ¸ ¾ î ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ » ¹ ¹ º · » ¹ Æ Ç Æ Ë Æ Ç Æ Þ Â Ã Å ß Æ Ç Ê Ë × Æ Ç Æ Ë Æ Ç Æ Ì Æ Ç È Í
(22) Æ Ç È É Æ Ç È È × Æ Ç Ê Æ Â Ã ç á Æ Ç Æ Ì Æ Ç Ê Æ Æ Ç Í Ì
(20) Æ Ç È Æ Æ Ç Æ Ü × Æ Ç È É Â Ã ç Å Æ Ç Æ É Æ Ç Ê È Æ Ç Í Ü
(21) Æ Ç È Ë Æ Ç Æ Ë Æ Ç Æ Í Â Ã ç ê Æ Ç Æ Ë Æ Ç Æ È Æ Ç Ë Þ
(14) â ¾ Á ¿ ´ ¼ Ò » À æ ¹ ã À ä ¿ ´ À · µ ½ ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ µ · Ô À ì ¾ Ñ Ò Æ Ç Æ Ø × Æ Ç Æ Æ Æ Ç Æ Ì Â Ã á Û Æ Ç È È Æ Ç Ê Ë Æ Ç Ë Í
(18) ³ ´ µ ¶ µ · ¸ µ ¹ º · ¹ » · » Ñ ¶ æ · ¾ ¹ ´ Á Ò º ¹ ¾ · » ¹ Ý Ù Ú Æ Ç Ë Þ Æ Ç Æ Ì × Æ Ç Æ È Â Ã á Û × Æ Ç Æ Ë × Æ Ç Ê È Æ Ç Í Í
(12) Æ Ç È Ì × Æ Ç Æ Ü Æ Ç Æ È Â Ã ß Ä Æ Ç Ë É Æ Ç Ë Í Æ Ç Í É
(13) Æ Ç Æ Æ Æ Ç È Ê × Æ Ç Æ É Â Ã ß Ä Æ Ç È Ì Æ Ç Í È Æ Ç Ë Ü
(16) â ¾ Á ´ À º ¹ º · » ¿ ¾ ¼ ¸ µ ¾ Á ä ¾ î ¾ æ ä À µ î æ ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ µ · ¹ º · Æ Ç È Ê Æ Ç Ê É Æ Ç Æ Ë Â Ã à è Æ Ç È Æ Æ Ç Æ Ü Æ Ç Ê Ì
(32) Æ Ç È Þ Æ Ç Ë Ü × Æ Ç È Þ Æ Ç Æ Ë Â Ã Û è Æ Ç Æ Ü Æ Ç Ü Í
(30) ë µ · ¶ ´ · · µ ¹ º · ¶ Ö ¹ ¾ Ö ½ î ¾ À ¾ æ ¿ º ð ¼ Æ Ç È É Æ Ç Ê Ø × Æ Ç È É Æ Ç È Æ Â Ã Û Û × Æ Ç Æ Ø Æ Ç Ü Æ
(31) ³ ´ µ ¶ µ · ¸ µ ¹ º · ´ À » ¹ í ñ ½ ì Ó Ò À ´ µ ¶ · ¾ · ¼ ´ ½ Æ Ç È Í Æ Ç Ë Ø × Æ Ç Ë Ì × Æ Ç Æ É Â Ã Û à × Æ Ç È Ì Æ Ç Ü Ê
(29) Æ Ç È É Æ Ç Í Ë × Æ Ç Æ Í Æ Ç Ê È Â Ã ç Ä × Æ Ç Æ É Æ Ç Ì Ì
(23) â ¾ Á ´ À ´ ¶ ¶ ´ À Ò Ñ ´ ¹ ½ ´ Ò » À Ï Õ Ò Ò æ Ñ Ò ¾ · ¸ ¹ µ Ò Ò Ý Ù Ú Æ Ç Æ Ø × Æ Ç È É Æ Ç È Ü Æ Ç È Ø × Æ Ç È Í Â Ã á Ä Æ Ç Ë Í
(15) Ù Ú Æ Ç È È × Æ Ç Æ Ì Æ Ç Ë É Æ Ç Ë Æ Æ Ç Æ È Â Ã á Û Æ Ç Ì Æ
(19) Ù Ú Æ Ç Ë Ë × Æ Ç È Æ Æ Ç È Í Æ Ç Ê Ü × Æ Ç Ê Æ Â Ã á ê Æ Ç Í Ê
(17) Ù Ú Æ Ç Æ Ë × Æ Ç Ê Ê Æ Ç È É Æ Ç È Æ × Æ Ç Ê Æ Â Ã à ß Æ Ç Ê È
(36) Î ½ ä ´ î ´ ¶ ¶ µ æ ä ï ½ ½ í » À ¾ î ¿ ´ µ ¶ µ · ¸ » · » ¹ Ý Ù Ú Æ Ç Æ Þ Æ Ç Ê È × Æ Ç Æ Ø × Æ Ç È É Æ Ç Æ Ø Â Ã à ß Æ Ç Ê Êò ¼ î ¾ó × Æ Ç Ø Ëó ó Æ Ç Ê Í × Æ Ç Ø Èó ó ó Æ Ç Æ Ê × Æ Ç Ë Í × Æ Ç Ø Íó ³ × Æ Ç È Ü Æ Ç Æ Ë Æ Ç Æ Ü × Æ Ç É É³ Æ Ç Ê Ê Æ Ç Ë Ø × Æ Ç È Þ Æ Ç È Ë × Æ Ç Ø Í³ ó Æ Ç Æ Ë Æ Ç Æ È Æ Ç È Ë Æ Ç Ê Æ Æ Ç Æ Æ Æ Ç Ü Æô õ ö ÷ Ý Ù Ú ø Ñ · Ó µ · ¾ Ò À µ Á µ Ý Ù ù ú ù Ù û ù ü û ý þ Ù ù Ú
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5. ta�a.  Niðurstöður úr leitandi þáttagreiningu 
á undirþáttum Orsakir veikinda á IPQ-
listanum eftir promax-snúning með 
þvingun á einn þátt (N=112). ÿ � � � � � � � � � � � 	s t � t | � � � { z x { z � u w t v } § | { z � � � ~ { u t z � � � �© y z w t y { w | { � � 
 � � ¤ � z � � � �� � � �� { y { z § | t w | { � { y { z } w u ¤ � z � � � �� ¤ 
 � ~ v 
 � � � } { u � { � � � w | { � � 
 � � ¤ � z � � � �� � � �� w z ~ � u � � w t v t � t u u � � � �� � u w t � t u � w � | � u � � � �� � � �� x w u � t � � � �¦ � � w � � w t � � z t � | t ~ � ¤ � u � ~ y { � � � �� { | { | w � � { ~ y � � � �� � � �s z x | t z � � � �� w 
 v t u � { z � � � �© � v � { z w | { } w t z � z � � � �� t � } t � ¤ � u w | { � � w � � u t � � � � � �© � 
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1. mynd. Orsakaþættir eigin veikinda að mati þátttakenda: Meðalskor &okkuð eftir sviðum.
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3. mynd. Áhættuhegðun sem orsakaþættir: Meðalskor &okkuð eftir sviðum.
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2. mynd. Sálfræðilegir orsakaþættir: Meðalskor &okkuð eftir sviðum.

Ekki marktækur munur milli sviða
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4. mynd. Ónæmis- og tilviljunarþættir sem orsakaþættir: Meðalskor &okkuð eftir sviðum.

*Marktækur munur fannst milli sviða á breytingum á ónæmisker9nu, tilviljun og slysum (p<0,001).
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