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rangur af endurhzefingu

vegna langvinnra ein-

kenna eftir Covid-19 hefur

verid dgaetur en langtima-
mati 4 endurhsefingunni er ekki lok-
id. Endurhefingin sem bodid er upp
4 4 Reykjalundi felst { haefilegri
blondun af likamlegri pjalfun og
pjélfun i ad takast 4 vid einkennin og
vinna med pau. Nu skodar Reykja-
lundur einnig méguleikann 4 annars
konar endurhaefingarvalkostum.

Petta segir Stefan Yngvason,
framkveaemdastjori leekninga hja
Reykjalundi.

Undanfarid hefur Reykjalundur
ekki getad tekid & moéti nyjum sjuk-
lingum 1 endurhzefingu vegna eft-
irkasta Covid-19 par sem vidraedur
vid Sjukratryggingar Islands um
framhald endurhaefingar standa enn
yfir. Um 75 manns eru 4 bidlista eftir
slikri endurheefingu hja Reykja-
lundi.

,Eins og vid vitum pé eru
Sjukratryggingar audvitad med
morg jarn i eldinum. Pad parf ad
syna pvi akvedinn skilning en petta
er audvitad opaegilegt astand,” segir
Stefan um pad.

Hann segir ad timinn sé stund-
um agaetis laeknir og pvi sé ekki ario-
andi ad {61k fari { endurheefingu
strax eftir Covid-19-veikindin. ,,Pad
parf ad lida dkvedinn timi 4dur en
tekin er dkvordun um pad ad f6lk
komi i medferd. Pad er hagt ad veita
radgjof fyrr og heilsugeeslan gerir
bad til deemis. Pad er mikilveegt ad
folk leiti pangad fyrst,” segir Stefan.

Maria Heimisdottir, forstjori
Sjukratrygginga Islands (SI), vonast
til pess ad ljuka samningum alveg 4
naestunni vid Reykjalund, Sjukra-
htsid 4 Akureyri og Heilsustofnun 1
Hveragerdi hvad vardar endurhzef-
ingu vegna langvarandi einkenna
Covid-19.

Maria segir ad malid sé i alger-
um forgangi. ,,Vid vinnum petta eins
hratt og okkar mannafli leyfir en sid-
ustu tvo ar hofum vid gert um pad bil
30% fleiri nyja samninga en tvo arin
par 4 undan. Audvitad eru fleiri Co-
vid-tengdir samningar eins og til
daemis um séttkviarhotel eda 6nnur
bradatrraedi enn framar i forgangs-
roduninni hjé okkur en petta er
sannarlega i forgangi.”
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St endurheefing sem hefur ver-

id bodid upp 4 4 Reykjalundi er sex
vikna prégramm sem hefur verid ao-
lagad ad peirri teymisvinnu sem er
adgengileg 4 stadnum.

y#Arangurinn hefur verid agaet-
ur en langtimamati er ekki lokid. Vid
gerum margs konar melingar 4
folki pegar pad byrjar og sémuleidis
vid utskrift. Svo er markmidid ad
endurmeta petta eftir sex manudi.
P4 sjaum vid betur hvernig petta
hefur gengid allt saman. Prégramm-
id gengur 1t 4 haefilega blondu af 1ik-
amlegri pjalfun og pjalfun { ad takast
4 vid eftirkostin sem eru helst mikil
preyta, oft 6venjuleg maedi vid
areynslu og ymis énnur vandamal.
Pad er andlega og likamlega preytan
sem er staersta vandamalid hja flest-
um,“ segir Stefan.

N1 skodar Reykjalundur mogu-
leikann 4 nyju medferdararraedi.
Pagd er til skodunar hja Sjukratrygg-
ingum. ,,Hugmyndin er radgjafar-
bjénusta ad breskri fyrirmynd par
sem haegt vaeri ad bjoda folki upp a
mat 4 gongudeild med tilliti til
heilsuvandans og vinnugetu og

veita videigandi radgjof { framhald- &

inu hvers konar trreedi myndi
henta best,“ segir Stefan.

Hann segir allan gang 4 pvi
hveneer folk fer ad finna fyrir
langvarandi einkennum Co-
vid-19. ,, Yfirleitt er f6lk ad bida
betta af sér, eins og gengur, og
fer svo ad vinna og rekur sig 4
veggi.“

Ljésmynd/Stefdn Yngvason
Endurhzfing Endurhzfingu vegna langvarandi einkenna Covid-19 er sinnt
4 Reykjalundi, sem og 4 Heilsustofnun NLF1I og Sjiikrahiisinu 4 Akureyri.

NYTA bPAD SEM PAU KUNNA

Purfa ekki ad
finna upp hjolid

bau a Reykjalundi hafa ekki
purft ad finna upp hjélid til
pess ad takast a vid endur-
hzefingu félks sem glimir vid
langvarandi einkenni Covid-19.
,»Vid nytum okkur audvitad
pad sem vid kunnum i pessu.
bad ad fa svona preytuein-
kenni eftir veirusjiukdoma er
svo sem ekkert nytt. Pad er
bekkt eftir margar veirusyk-
ingar og pessi einkenni sem
folk er ad kljast vid, sem sum-
ir kalla heilapoku, og svo
preytu og madi. Stundum
fylgja pessu verkir, svefntrufl-
anir og margt fleira. Petta eru
allt vandamal sem vid
pekkjum og getum
hjalpad folki med peim
verkfaerum sem vid
hofum i okkar verk-
faerakistu, sem er
mjog fjolbreytt
teymisvinna
og fraedslu-
starf," seg-

Stefan ir Stefan.

Yngvason




