HVAD GETUM VID GERT | KJOLFAR HEILASKADA?

Opin fyrirlestrardd fyrir almenning og fagfélk um endurhaefingu fyrir einstaklinga sem glima
vid afleidingar midlungs og alvarlegra heilaskada

Stadur: Haskolinn i Reykjavik, stofa M110
Dagsetning: 20 mai

Timi: 9:45 - 15:10
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Dagskra

9:45 - 9:55 Kynning
Karl F. Gunnarsson, PhD, atferlisfraedingur

10:00 - 11:00 Réttarstada f6lks med heilaskada
Helga Baldvins Bjargardéttir, ML, |6gfraedingur: fjallar um hvert haegt sé ad leita til ad geeta
réttar sins

11:10 - 12:10 Hugraen endurheefing i kj6Ifar h6fudaverka

Ella Bjort Teauge, PhD, taugasalfreedingur: fjallar um algengustu einkenni i kjolfar
héfudaverka og samspil vid andleg og likamleg einkenni. Raett verdur um leidir til ad pjalfa
hugarstarf og hagnyt verkfeeri til ad takast a vid askoranir i hugarstarfi.

12:10 - 12:40 Hlé

12:40 - 13:40 Hugraen preyta
Smari Palsson, MSc, taugasalfraedingur: fjallar um helstu einkenni hugraennar preytu i
kjolfar heilaskada og hvernig haegt sé ad draga Ur peim ahrifum sem hugraen preyta hefur &
daglegt Iif. | pessu samhengi verdur einnig komid inn & mikilveegi svefns.

13:50 - 14:50 Spegill sjonarinnar
Roxana Cziker, PhD, sérfraedingur i sjonskerdingu, sjonskynjun og Grvinnslu: fjallar um
hlutverk heilans i upplysingafleedi, upplysingatengsl og framsetningu sjonreena upplysinga
sem sjonkerfid veitir og hvernig speglast pad vid tdlkun og Urvinnslu i tengslum vid
heilaskada.

14:55 - 15:10 Lokaord

Karl F. Gunnarsson, PhD., atferlisfraedingur, kynnir komandi fyrirlestra og nytt islenskt
rannsoknarverkefni um heilaskada.

Hlekkur: https://usO6web.zoom.us/|/81735867664

Athugid!

Ollum fyrirlestrum verdur streymt i beinni og verda peir einnig teknir upp og settir a vef Heilabrota
(www.heilabrot.is). Folki er frjalst ad meeta a stadinn a paer kynningar sem ahugi er a. Ekki parf ad skra sig
fyrirfram en bent er a ad salurinn tekur ad hamarki 75 manns i seeti.


https://us06web.zoom.us/j/81735867664

