
 

HVAÐ GETUM VIÐ GERT Í KJÖLFAR HEILASKAÐA? 
Opin fyrirlestraröð fyrir almenning og fagfólk um endurhæfingu fyrir einstaklinga sem glíma 

við afleiðingar miðlungs og alvarlegra heilaskaða  

Staður: Háskólinn í Reykjavík, stofa M110  

Dagsetning: 20 maí 
 

Tími: 9:45 – 15:10  

   

 

Dagskrá 

 9:45 – 9:55 Kynning 
Karl F. Gunnarsson, PhD, atferlisfræðingur  

 

 10:00 – 11:00 Réttarstaða fólks með heilaskaða 
Helga Baldvins Bjargardóttir, ML, lögfræðingur: fjallar um hvert hægt sé að leita til að gæta 

réttar síns  

 

 11:10 – 12:10 Hugræn endurhæfing í kjölfar höfuðáverka 
Ella Björt Teauge, PhD, taugasálfræðingur: fjallar um algengustu einkenni í kjölfar 

höfuðáverka og samspil við andleg og líkamleg einkenni. Rætt verður um leiðir til að þjálfa 

hugarstarf og hagnýt verkfæri til að takast á við áskoranir í hugarstarfi. 

 

 12:10 – 12:40 Hlé  

 12:40 – 13:40 Hugræn þreyta 
Smári Pálsson, MSc, taugasálfræðingur: fjallar um helstu einkenni hugrænnar þreytu í 

kjölfar heilaskaða og hvernig hægt sé að draga úr þeim áhrifum sem hugræn þreyta hefur á 

daglegt líf. Í þessu samhengi verður einnig komið inn á mikilvægi svefns. 

 

 13:50 – 14:50 Spegill sjónarinnar 
Roxana Cziker, PhD, sérfræðingur í sjónskerðingu, sjónskynjun og úrvinnslu: fjallar um 

hlutverk heilans í upplýsingaflæði, upplýsingatengsl og framsetningu sjónræna upplýsinga 

sem sjónkerfið veitir og hvernig speglast það við túlkun og úrvinnslu í tengslum við 

heilaskaða. 

 

 14:55 – 15:10 Lokaorð  

Karl F. Gunnarsson, PhD., atferlisfræðingur, kynnir komandi fyrirlestra og nýtt íslenskt 

rannsóknarverkefni um heilaskaða. 

 

Hlekkur: https://us06web.zoom.us/j/81735867664  

Athugið! 

Öllum fyrirlestrum verður streymt í beinni og verða þeir einnig teknir upp og settir á vef Heilabrota 

(www.heilabrot.is). Fólki er frjálst að mæta á staðinn á þær kynningar sem áhugi er á. Ekki þarf að skrá sig 

fyrirfram en bent er á að salurinn tekur að hámarki 75 manns í sæti.  

https://us06web.zoom.us/j/81735867664

