Nijmegen spurningalisti

Nafn: Dags.:

Hversu oft finnur pi fyrir eftirtdldum Aldrei Sjaldan | Stundum oft Mjog oft
einkennum? 0 1 2 3 4

Brjostverkur Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjdg oft
Spennt/ur Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Oskyr sjon Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Svimakost Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjdg oft
Ringladur/illa attadur Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Hradari eda dypri 6ndun Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjdg oft
Andstuttur Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjdg oft
Pyngsli fyrir brjésti Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjég oft
Uppbembdur magi Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Naladofi i fingrum Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjdg oft
Ofeer um djdpa 6ndun Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Stirdleiki i fingrum eda handleggjum Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjdg oft
Stifni kringum munn Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjdg oft
Kaldar hendur eda faetur Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Hjartslattaronot Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Kvidi Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjdg oft

Sjaldan:  Sjaldnar en 1x i manudi

Mjog oft: A.m.k. daglega

Stig:

Samtals:

Stundum: Meira en ménadarlega, minna en vikulega
Oft: A.m.k. vikulega en ekki daglega
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