Svefnleysiskvardi (Insomnia Severity Index)

Nafn: Dagsetning:

Settu hring um pa télu sem lysir pinu svari best vid eftirfarandi spurningum.

1. Vinsamlega flokkadu naverandi (sl. manud) ALVARLEIKA svefnvanda pins.

Enginn Litlir | Midlungs | Alvarlegir | Mjog alvarlegir
a) Erfidleikar med ad sofna: 0 1 2 3 4
b) Erfidleikar med samfelldan svefn 0 1 2 3 4
¢) Ad vakna of snemma: 0 1 2 3 4

2. Hversu anaegd/6anaegd ert pu med naverandi svefnmynstur pitt?

Mjog dnsegd  Anaegd Hlutlaus Oanagd Mjog 6anaegd

0 1 2 3 4

3. A0 hvad miklu leyti telur pu svefnvandann TRUFLA dagleg storf pin (t.d dagpreytu, getu til ad
sinna vinnu/daglegum skyldum, einbeitingu, minni, skap og svo frv.)

Alls ekki Litio Eitthvao Mikid Mjog mikid
truflandi truflandi truflandi truflandi truflandi
0 1 2 3 4

4. Telur pt adra TAKA EFTIR pvi ad svefnvandi pinn skerdi lifsgeedi pin?

Taka alls Taka litillega Taka ad einhverju Taka verulega Taka mjog vel
ekki eftir pvi eftir pvi leyti eftir pvi eftir pvi eftir pvi
0 1 2 3 4

5. Hversu AHYGGJUFULL/pjad ert pu yfir niverandi svefnvanda pinum?

Alls ekki Litillega Ad einhverju leyti Mikid Mjog mikid

0 1 2 3 4

Vidmidunarreglur fyrir skorun/tilkun:

Leggdu saman stig fyrir hvert atridi (la+1lb+1c+2+3+4+5) =
Heildarskor spannar fra 0-28

0-7 =Ekki marktaekur kliniskur svefnvandi

8-14 =Svefnvandi undir greiningarmérkum

15-21  =Kliniskur svefnvandi (midlungs alvarleiki)

22-28 =Kliniskur svefnvandi (Alvarlegur)
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