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Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta hvort réttmeatiskvardar islensku pydingar Personality
Assessment Inventory (PAI) greini 4 milli préftakenda sem gefa af sér ranga mynd og peirra
sem svara heidarlega. PAI byggist 4 sjdlfsmati og metur einkenni gedraskana, samskiptastil,
medferdarheldni auk réttmeti svara. I hentugleikadrtaki voru 243 hdskélanemar sem svorudu
heidarlega, 110 sjiklingar af verkja- og gedsvidi (kliniskur hépur), 25 haskélanemar sem gerdu sér
upp punglyndi (neikvad uppgerd), 23 hdskélanemar sem gerdu sér upp gedklofa (neikvad uppgerd)
og 25 haskdlanemar sem gafu af sér fegrada mynd (jakvaed uppgerd). Bornir voru saman sex
réttmatiskvardar; prir sem meta neikvaeda uppgerd (NIM, MAL og RDF) og prir sem meta jakvada
uppgerd (PIM, DEF og CDF). RDF kvardinn var bestur af peim kvordum sem greina neikvada
uppgerd og greindi vel 4 milli uppgerdar 4 gedklofa og klinisks hops og dgetlega 4 milli uppgerdar
4 punglyndi og klinisks héps. PIM og DEF (jakved uppgerd) voru svipadir og greindu dgetlega a
milli jakvaedrar uppgerdar og heidarlegrar svorunar haskdlanema. Ekki er haegt ad mala med notkun

CDF kvardans. Nidurstodurnar voru { gréfum drittum svipadar erlendum rannséknum.

Efnisord: PAI, personuleikaprof, réttmeatiskvardar, jakvad uppgerd, neikvad uppgerd.

linisk personuleikaprof eru matsteki sem

notud eru til greiningar 4 gedr&num
vanda. Sum peirra taka mid af flokkunarkerfi
gedraskana eins og til demis greiningarkerfi
amerisku gedlaknasamtakanna (DSM-IV)
(American Psychiatric Association, 1994).
Mest notudu klinisku persénuleikapréfin
i gegnum tidina hafa verid Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI)
préfin en pau hafa verid gagnrynd vegna
proffredilegra eiginleika sinna og skorts 4
kenningarlegum grunni (Helmes og Reddon,
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1993). A seinni arum hafa pvi verid préud ny
prof til ad beta dr pessum géllum og mé par
nefna Personality Assessment Inventory (PAI),
Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI)
og Basic Personality Inventory (BPI) (Butcher
og Rouse, 1996).

Erfitt er ad geta sér til um lidan, hugsanir
eda personuleikaeinkenni félks og parf yfirleitt
ad byggja slikt mat 4 lysingum f6lksins sjalfs.
Til ad auka likur pess ad fa 4reidanlegt og
réttmaett mat er mikilvaegt ad til séu hlutleg
meliteki sem sdtt er um. Einn helsti vandi
kliniskra persénuleikapréfa sem byggja 4
sjlfsmati er ad proftaki gefi af sér ranga
mynd, hvort sem um 4setning er ad reda edur
ei. Proftaki getur bedi gefid af sér of neikveda
mynd (neikvaed uppgerd) eda of fegrada mynd
(jakvaed uppgerd). { DSM-IV greiningarkerfinu
er neikved uppgerd (malingering) skilgreind
pannig ad folk gefi rangar eda mjog yktar
upplysingar vardandi likamleg eda sdlren
einkenni sér til hagsbota. Petta getur verid
til ad losna undan vinnu, herkvadningu eda
fangelsisdomi, ellegar til ad f4 adgang ad bétum
eda lyfjum (American Psychiatric Association,
1994). Rogers, Sewell og Goldstein (1994)
telja a0 neikvaed uppgerd geti att sér prenns
konar orsakir. I fyrsta lagi getur félk med
einkenni gedroskunar ykt pau og pessi yktu
einkenni smdm saman ordid raunveruleg
einkenni (pathogenic). Onnur hugsanleg orsok
er ad folk sé visvitandi ad gefa af sér ranga
mynd til ad hagnast 4 pvi (criminological)
og su pridja er einhverskonar leid folks til ad
halda velli { erfidu 4standi (adaptional) par sem
uppgerdin sé betri en adrir kostir 1 stddunni.
Rogers og Payne (2006) halda fram ad til séu
prjar megingerdir neikvadrar uppgerdar. {
fyrsta lagi getur verid um ad r&da uppgerd eins
og 1 skilgreiningu DSM-IV bar sem proftaki
er visvitandi ad gefa af sér ranga mynd til
ad f4 eda sleppa vid eitthvad (malingering).
[ 60ru lagi getur félk gefid af sér neikvada
mynd 4n pess ad augljost sé ad pad hagnist
4 nidurstodum matsins (feigning). Ad sidustu
getur verid ad proftaki sé€, dn pess ad gera sér
pad 1j6st, ad gefa af sér neikvaeda mynd til
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ad poknast medferdaradilanum, sem ytir svo
dafvitandi undir uppgerdina (secondary gain).

Jakvaed uppgerd kemur helst fram begar
mikilvegt er fyrir folk ad nd hagstedum
nidurstodum 4 personuleikapréfi eins og {1
forredisdeilum, domsmdlum eda begar bpad
sekist eftir starfi. Rogers (2008) talar um
prjar tegundir jikvaedrar uppgerdar. I fyrsta
lagi varnarsvorun (defensiveness) par sem
visvitandi er dregid ur neikvedum einkennum
likamlegs og sélrens vanda til ad hagnast
med einhverjum hetti. [ 60ru lagi félagslegan
@®skileika (social desirability) sem er su
tilhneiging f6lks ad koma sem best 1t { augum
annarra. A0 sidustu talar Rogers um stjérnun
dhrifa (impression management) sem 4 vid
pegar folk reynir ad hafa dhrif 4 pad hvernig
adrir meta sig. Stjérnun dhrifa er yfirleitt
frekar bundin vid dkvednar adstedur eins og
starfsvidtal 4 medan félagslegur @skileiki er
stodugri milli adstaedna.

Mikilvegt er ad greina uppgerd til ad koma
i veg fyrir misnotkun 4 bétum og lyfjum, til
ad domar séu ekki felldir 4 rongum forsendum
i réttarkerfinu og ekki sist til ad hagt sé¢ ad
finna réttan farveg fyrir hvern og einn innan
heilbrigdiskerfisins. Vegna bessa innihalda
morg klinisk personuleikapréf svokallada
réttmatiskvarda sem eiga ad greina ykta
jdkveda eda neikvaeda svorun. Vid tdlkun
slikra kvarda er rétt ad fara gatilega { ad
fullyrda um uppgerd préftakenda pvi pad er
pekkt ad einstaklingar geta malst med uppgerd
4 slikum kvordum 4n pess ad um 4setning sé ad
reeda. Sem demi hefur f6lk med punglyndi eda
jadarpersonuleikaroskun oft mun neikvadari
mynd af sjdlfu sér og adstedum sinum en
tilefni er til (Hoppwood, Morey, Rogers og
Sewell, 2007). Einnig er algengt ad heilbrigt
folk gefi af sér of jadkvaeda mynd sem er ekki
tilkomin vegna vilja til sjalfsfegrunar heldur
vegna litillar sjalfspekkingar og peirrar triar ad
pad hafi feerri galla en raun er (Rogers, 2008).
b4 er einnig pekkt ad til demis gedhaed (mania)
og ymsum gerdum personuleikaraskana fylgir
sterk tilhneiging til sjdlfsfegrunar. Pvi er
mikilvegt ad kvardarnir sem meta uppgerd
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séu badi nemir (greini raunverulega uppgerd)
og sértekir (greini ekki ranglega pd sem
svara heidarlega) (Morey og Lanier, 1998).
Nokkrar leidir eru til ad rannsaka hversu
vel réttmetiskvardarnir sinna hlutverki sinu
en algengustu adferdirnar eru annars vegar
hermirannséknir (simulation research) og hins
vegar rannsOknir 4 raunverulegum hépum
(known group comparison) (Rogers, 2008).
hermirannséknum eru pétttakendur bednir um
ad gefa af sér fegrada mynd (jakvad uppgerd)
eda gera sér upp gedroskun (neikved uppgerd)
og nidurstddurnar svo bornar saman vid folk
sem svarar heidarlega eda 4 { raunverulegum
vanda. Vandinn vid slikar ranns6knir liggur{iytra
réttmaetinu pvi ekki er vist ad folk sem er bedid
um ad syna uppgerd { rannsOknaradstedum
svari & sama hatt og hinir sem gera sér upp
svor { raunveruleikanum. Hin leidin er ad bera
saman hop sem, einhverra hluta vegna, talid
er a0 gefi af sér ranga mynd (raunverulegur
uppgerdarhOpur) og annan hép sem svarar
heidarlega. Vandinn vid rannsoknir ad pessu
tagi er ad innra réttmaetid er takmarkad par sem
erfitt er ad vita fyrir vist hvort ,raunverulegi*
uppgerdarhépurinn s€ med uppgerd. Slikt er
yfirleitt huglegt mat heilbrigdisstarfsfolks eda
byggt 4 6drum melitekjum sem ekki eru
fullkomlega réttmat (Rogers, 2008).

The Personality
Assessment Inventory

Personality Assessment Inventory (PAI) er
kliniskt personuleikapréf til notkunar vid
greiningu og medferd, en ad auki er hegt ad
nota pad sem skimunarteki fyrir gedrena
lidan. PAI er hlutlegt sjdlfsmatsprof til ad
meta folk, 18 dra og eldra. Pad inniheldur 344
fullyrdingar og merkir préftaki vid hversu vel
hver peirra eigi vid um sig & fjogurra punkta
stiku (,,rangt®, ,,ad einhverju leyti satt®, ,,ad
mestu leyti satt* eda ,,mjog satt*). Pessi atridi
leggja grunninn ad 22 kvordum sem skiptast
i fjora réttmeetiskvarda, 11 kliniska kvarda,
fimm medferdarheldnikvarda og tvo félags-
og samskiptakvarda. Tiu af pessum kvordum

innihalda svo undirkvarda sem audvelda tilkun
og né betur yfir svid hverrar hugsmidar. Pegar
spurningar hvers undirkvarda eda kvarda er
lagt saman verdur til svokallad hraskor og
ut fra pvi er haegt ad reikna T-gildi. Pessir
utreikningar 7-gilda byggja 4 vidmidum
hofundar sem fengust pegar préfid var stadlad
i Bandarikjunum. Allir kvardar hafa pannig
medalskorid 50 og stadalfravik 10, sem pydir
ad fai proftaki haerra skor en 50 pa hefur hann
svarad atridum sem mela tiltekna hugsmid
oftar jatandi en vidmidunarurtakid gerdi
(Morey, 2007).

Kliniskir kvardar PAI préfsins eru vidtakir
og mala margvisleg klinisk einkenni sem falla
undir prjar viddir: taugaveiklunarvidd (neurotic
spectrum),  gedtruflunarvidd (psychotic
spectrum) og hegdunarvandamdl (behavior
disorder). A taugaveiklunarvidd préfsins eru
eftirfarandi kvardar: Likomnunarkvartanir
(somatic complaints, SOM), kvidi (anxiety,
ANX), kvidatengdar raskanir (anxiety related
disorders, ARD) og bunglyndi (depression,
DEP). Gedtruflunarvidd préfsins samanstendur
af eftirtoldum kvordum: Ofleti (mania,
MAN), ofséknarhugmyndir (paranoia, PAR)
og gedklofi (schizophrenia, SCZ). Undir
hegdunarvandamal flokkasteftirfarandikvardar:
Jadareinkenni (borderline features, BOR),
andfélagsleg einkenni (antisocial features,
ANT), afengisvandamdl (alcohol problems,
ALC) og fikniefnavandamal (drug problems,
DRG) (Morey, 1991). PAI persénuleikapréfid
inniheldur einnig fimm kvarda tengda
medferdarheldni og samskiptum. Peir eru:
Ygi (aggression, AGG), sjélfsvigshugsanir
(suicidal ideation, SUI), streita (stress, STR),
studningsleysi (nonsupport, NON) og héfnun
medferdar (treatment rejection, RXR). AQd
lokum inniheldur préfid tvo samskipta-/
félagstengda kvarda sem meta hvernig
einstaklingar virka almennt { félagslegum
samskiptum. Kvardarnir nefnast drottnun
(dominance, DOM) og hlyja (warmth, WRM).

PAIprofid var pytt af Runari Helga Andrasyni
og Arszli M4 Arnarssyni. Unnar hafa verid
nokkrar dreidanleika- og réttmatisrannséknir
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4 peirri pydingu. Medal annars skodudu
Snadis Eva Sigurdardéttir, Ruanar Helgi
Andrason, Arszll Mér Arnarsson, Daniel Por
Olason og Jakob Smdri (2010) &4reidanleika
profsins dsamt réttmeeti priggja kliniskra
kvarda. Areidanleikastudlar reyndust flestir
afar hdir. Adgreiningar- og samleitniréttmati
punglyndis- og dfengisvandakvardans var gott
auk pess sem samleitniréttmati kvidakvardans
var gott, en adgreiningarréttmati hans var ekki
eins afgerandi.

Uppgerdarkvardar PAI

Kvardinn Neikved imynd (negative impression,
NIM) metur ykta neikvaeda imynd eda mjog
skritin og 6likleg einkenni og inniheldur tvenns
konar atridi. Annars vegar pau sem eru lysandi
fyrir ykta eda brenglada mynd af sjalfum sér
eda adstedum sinum (Daemi: ,,Mér finnst ad
prir eda fjorir algerlega Olikir persénuleikar
bii innra med mér), en hins vegar fyrir
mjog ofgakennd og 6likleg einkenni sdlmeina
(D®mi: ,,Stundum get ég ekki munad hver ég
er*). Fyrir leikmenn kunna pessi einkenni ad
hljéma lysandi fyrir gedren einkenni en pau
koma { raun sjaldan eda aldrei fram hji folki
med gedroskun. Atridi kvardans voru valin
med pad { huga ad pau veru fiatid badi hja
almenningi og peim sem eiga vid gedroskun
ad strida (Morey, 2007). P6 ad kvardinn sé
hannadur til ad meta neikveda imynd hefur
hann einnig verid notadur til ad meta neikvada
uppgerd og hafa rannséknir synt ad folk sem
bedid er ad gera sér upp gedren einkenni
feer herra 7-gildi en f6lk med raunverulega
gedroskun (Cashel, Rogers, Sewell og Martin-
Cannici, 1995; Fals-Stewart, 1996). P6 parf
hatt skor 4 kvardanum ekki ad vera stadfesting
4 ad um uppgerd sé€ ad reda par sem peir sem
eiga vid alvarlegan gedrenan vanda f4 almennt
herra skor en adrir og peir sem eiga 1 meiri
vanda fd ad jafnadi harra skor en peir sem
eiga 1 minni vanda. Hatt skor 4 kvaranum etti
pvi ad nota sem visbendingu um ad proéftaki
gefi af sér ykta neikveda mynd og varlega
eigi ad fara 1 tdlkun & préfinu {1 heild sinni.
T-gildi undir 73T bendir til ad proftaki sé
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ekki ad gefa af sér neikvaedari mynd en efni
standa til. Midlungshatt skor (73-837) bendir
til ad proftaki sé ad einhverju leyti ad ykja
vanda sinn { svorun. Pegar 7T-gildi fara yfir 837
aukast likurnar 4 ad proftaki sé ad gefa af sér
ranga mynd og allt yfir 927 @tti ad tilka sem
mjog keruleysislega svorun, sérlega neikveda
sjdlfsmynd préftaka eda gagngera uppgerd
4 gedrenum einkennum (Morey, 2007). I
handbdk profsins rddleggur Morey (2007) ad
vidmidunargildid 737 sé€ notad til ad greina
4 milli uppgerdar og heidarlegrar svorunar.
Rogers, Sewell, Morey og Ulstad (1996) eru
hins vegar peirrar skodunar ad 777 greini betur
par 4 milli.

Kvardinn  Jdkved imynd  (positive
impression, PIM) greinir pétttakendur sem
syna af sér Ohodflega jdkvaeda mynd eda
tregdast vid ad vidurkenna smdvaegilega galla
i fari sinu. Hatt skor 4 kvar@anum er algengara
hjéa almenningi en hj4 sjiklingum, en hétt skor
hjé sidarnefnda hépnum er frekar sjaldgeft og
ber ad taka slikt alvarlega enda bendir pad til
sjélfsfegrunar hjd einstaklingum sem eru med
undirliggjandi gedrenan vanda (Morey, 2007).
bPar sem atridi kvardans gefa proftaka feri 4
ad vidurkenna smdvegilega galla { fari sinu
gefur hatt skor til kynna ad hann nyti sér pad
ekki. Nokkrar 4dstedur geta verid fyrir pessu
en einn moguleikinn er ad proéftaki hafi ekki
pessi neikvedu persénueinkenni eda 1 minni
meli en almennt gerist. Annar moguleiki er ad
proftaki segi ekki satt og sd pridji ad hann viti
ekki af pessum gollum vegna skorts 4 innsai.
Markmid PIM kvardans er ad greina seinni tveer
astedurnar. Vidomid profsins eru pé pannig ad
30% til 40% almennings kemur tt eins og um
jékvada uppgerd sé ad reda (Morey, 2007).
Lagt T-gildi (undir 447) bendir til heidarlegrar
svorunar, 7-gildi 4 bilinu 447 til 567 bendir
til ad proftaki hafi svarad frekar heidarlega en
T-gildi 1 efri hluta bilsins eru 6algeng { klinisku
urtaki. Midlungshatt skor (57-677) bendir til
ad proftaki gefi af sér frekar jdkvaeda mynd
og vidurkenni ekki neikveda eiginleika sem
flestir vidurkenna ad peir hafi. Pegar T-gildi
er 4 pessu bili er mogulega um ykta svorun
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a0 reda. Hatt skor, eda yfir 687, bendir til
ad proftaki s€ ad gefa af sér sérstaklega g6da
mynd. Pa @tti ad tdlka préfid med miklum
fyrirvara en 6algengt er ad svo hétt skor komi
4 PIM. I handbdk préfsins radleggur Morey
(2007) ad vidmidunargildid 667 sé notad til
ad greina 4 milli peirra sem gefa af sér of
g6da mynd og peirra sem svara heidarlega.
Rannséknir hafa p6 bent til ad gildid 57T sé
betur til pess fallid ad greina parna 4 milli
(Cashel o.fl., 1995; Fals-Stewart, 1996).

Uppgerdarkvardinn (malingering index,
MAL) 4 ad vera sérstaklega namur fyrir
neikvadri uppgerd en 4 sama tima 6n@mur fyrir
gedrenum vanda. Hraskor upp 4 3 (847) eda
meira @tti ad lita & sem merki um hugsanlega
uppgerd. Mjog sjaldgaeft er ad sjd hraskor 5
(1117) eda haerra hja folki med gedroskun og
bendir slikt sterklega til neikvaedrar uppgerdar.
b6 er vert ad hafa 1 huga ad pegar um uppgerd
4 léttvaegari gedroskunum (eins og punglyndi
og kvida) er ad reda er MAL kvardinn ekki
eins nemur og pegar um er ad r&da alvarlegri
raskanir (t.d. gedklofa) (Morey, 2007).

RDF  kvardinn (Rogers discriminant
function, RDF) var hannadur af Rogers, o.fl.
(1996) til pess ad greina 4 milli peirra sem
eru med gedroskun og peirra sem gera sér
hana upp. Vid ttreikning 4 RDF er ttkoma 20
kvarda og undirkvarda PAI vegin og ttkoman
16gd saman. Hraskorid 0 (597) er vidmid
par sem harra skor bendir til neikvadrar
uppgerdar en legra skor ekki (Morey, 2007).
Medalskor 4 RDF virdist vera samberilegt
hja kliniskum urtokum og hja almenningi sem
bendir sterklega til pess ad kvardinn verdi ekki
fyrir dhrifum frd raunverulegum einkennum
gedraskana og er pvi beinni maling 4 neikvadri
uppgerd en til demis NIM kvardinn (Bagby,
Nicholson, Bacchiochi, Ryder og Bury, 2002;
Baity, Siefert, Chambers og Blais, 2007,
Rogers o.1l., 1996).

DEF kvardinn (defensiveness index, DEF)
hefur pad hlutverk ad greina varnarsvorun
proftaka  (effortful defensive responding)
(Morey, 2007). Skor DEF kvardans eru reiknud
it dr nokkrum kvérdum og undirkvordum

og er hdatt skor algengara hja foélki sem
hefur fengid fyrirmali um ad gefa af sér
6edlilega jdkveda mynd en hjd almenningi eda
sjuklingum. Hraskorid 6 (707) er notad sem
vidmidunargildi par sem harra skor bendir til
ad proftaki s€ liklega 1 vorn og gefi dedlilega
jdkveda mynd af sér. Peir sem vita af pvi ad
4 profinu séu kvardar sem nema varnarsvorun
hafa legra skor & DEF kvardanum en peir sem
ekki vita af pessum kvordum. Pvi @tti ekki
ad utiloka ad um varnarsvorun sé ad reda
pott skor & pessum kvarda sé€ undir uppgefnu
vidmidunargildi (Morey, 2007).

CDF kvardinn (Cashel discriminant
function, CDF) 4 ad greina b4 sem eru { vorn {
svorum sinum (Cashel o.fl., 1995). Medalskor
4 CDF virdist vera samberilegt 1 kliniskum
urtbkum og hja almenningi sem bendir til
pess ad kvardinn verdi ekki fyrir dhrifum fra
einkennum gedraskana. Hraskor CDF er fengid
med bvi leggja saman ttkomu nokkurra kvarda
PAI. Hraskor jafnt og eda minna en 135 (487)
bendir til heidarlegrar svorunar. Skor 4 bilinu
136 til 144 (49T til 54T) koma stundum fram
hjéa folki sem svarar ad einhverju leyti { vorn
en er einnig algengt { heidarlegri svorun hja
yngra félki. Hraskor 4 bilinu 145 til 167 (55T
til 697) benda sterklega til pess ad proftaki sé
a0 gefa af sér jdkvedari mynd en efni standa
til og @tti pvi ad taka dtkomu préfsins med
fyrirvara. begar hraskor eru komin yfir 168
(707) eru allar likur 4 ad proftaki sé ad gefa af
sér 6edlilega jakvada mynd og @tti pvi ad hafa
fyrirvara 4 allri tulkun PAI (Morey, 2007).

Rannsoknir a
uppgerdarkvoroum PAI

Neikvaed uppgerd

[ rannséknum Morey (2007) kom { 1jés ad med
NIM kvardanum greindust 86,5% beirra sem
gerdu sér upp roskun en adeins 5,9% beirra
sem hofdu roskunina. [ rannsékn Rogers,
Ornduff og Sewell (1993) var PAI pro6fid lagt
fyrir tvo hépa sédlfredinema, annars vegar
i grunnndmi en hins vegar { framhaldsndmi
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i klinfskri- eda rddgefandi sélfredi. Badi
nemum { grunnndmi og framhaldsnemunum
var skipt { fjéra hopa; einn sem svaradi PAI
profinu heidarlega, annan sem atti ad gera sér
upp gedklofa, pann pridja sem gerdi sér upp
punglyndi og pann fjérda sem gerdi sér upp
almenna kvidardskun. Peir nemar { grunnndmi
sem attu ad gera sér upp gedroskun fengu
stutta lysingu 4 hverri roskun fyrir sig og
nokkrar minttur til undirblinings 4dur en peir
svorudu proéfinu. Peir framhaldsnemar sem
gerdu sér upp gedroskun fengu hins vegar viku
i undirbuning, en par ad auki var gert rad fyrir
a0 peir veru betur 1 stakk binir ad gera sér upp
gedroskun par sem peir hefdu meiri pekkingu
4 henni. Nidurstodurnar voru ad nar allir peir
patttakendur (um 90%) sem voru bednir ad gera
sér upp gedroskun fengu marktekt haerra skor 4
videigandi kliniskum kvordum. I rannsékninni
var vidmidunargildid 737 4 NIM notad og kom
11j6s ad pad var betra 1 ad greina uppgerd pegar
um alvarlegri gedraskanir var ad reda. NIM
kvardinn greindi 90,9% peirra sem gerdu sér
upp gedklofa, 55,9% beirra sem gerdu sér upp
punglyndi og 38,7% beirra sem gerdu sér upp
almenna kvidaroskun. Til samanburdar greindi
NIM kvardinn adeins 2,5% beirra sem svérudu
heidarlega. Pegar borid var saman hvort munur
veri 4 patttakendum eftir pvi hvort peir veru
vel ad sér um gedraskanir eda ekki, kom 1 1j6s
ad nemar { framhaldsndmi voru einungis betri {
ad gera sér upp punglyndi.

Rogers o.fl. (1996) baru saman nidurstodur
sédlfredinema { grunn- og framhaldsndmi
vid svorun félks sem hafdi gedroskun. I
peirri rannsékn var einnig notad herra
vidmidunargildi eda 777. Peir sem voru verr
ad sér um gedraskanir fengu herra skor &
fleiri kliniskum kvordum og skipti pa litlu
mali hvada roskun peir voru bednir ad gera sér
upp. Peir sem voru betur ad sér { einkennum
fengu adallega harra skor 4 peim kvordum
sem mela pa roskun sem beir voru ad reyna ad
likja eftir. NIM kvardinn greindi um tvo pridju
af peim sem voru ekki eins vel ad sér vardandi
gedraskanir og bestum drangri var ndd hja
peim sem dattu ad gera sér upp punglyndi par
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sem 81,1% greindust réttilega. Peir sem voru
betur ad sér stodu sig mun betur, en NIM
kvardinn greindi engan peirra sem atti ad gera
sér upp almenna kvidaroskun og adeins 20%
peirra sem attu ad gera sér upp punglyndi.
Rogers o.fl. (1996) notudu nidurstddurnar til
ad hanna nyjan réttmatiskvarda (RDF) sem
4 ad greina betur 4 milli peirra sem gerdu sér
upp roskun, hvort sem peir vaeru vel ad sér um
gedraskanir eda ekki og hinna sem eru med
vidkomandi gedroskun.

[ rannsékn Morey og Lanier (1998) voru
haskélanemar bednir ad gera sér upp alvarlega
gedroskun og svor peirra borin saman vid
svor folks med raunverulega gedrdskun og
haskélanema sem svorudu heidarlega. Peir
sem gerdu sér upp gedroskun skorudu téluvert
herra 4 NIM kvardanum en adrir hopar. Folk
med gedroskun var po einnig med talsvert
harra skor 4 kvardanum en peir sem ekki pjast
af slikum roskunum, sem bendir til ad NIM
sé ekki fullkomlega 6hddur raunverulegum
einkennum gedraskana. A bzdi MAL og RDF
kvordunum var einnig munur 4 peim sem gerdu
sér upp gedroskun og peim sem voru med
hana, en ekki var marktekur munur 4 peim
sidarnefndu og hdskélanemum sem svorudu
heidarlega. Pessir kvardar eru pvi augljoslega
ekki eins hadir raunverulegum einkennum
gedraskana. I rannsékn Baity o.fl. (2007) voru
NIM, MAL og RDF skodadir. Pétttakendur
voru sjuklingar med gedroskun og svorudu
peir préfinu tvisvar sinnum. I fyrra skiptid
var profid lagt fyrir sem hluti af silfredilegu
mati og 4n nokkurra fyrirmela. Peim sem
voru med edlileg skor 4 réttmatiskvordum var
bodid ad taka patt { dframhaldandi rannsékn
og skipt 1 hépa. Helmingur sjiklinga var
bedinn um ad svara pannig ad peir keemu illa
ut og fengju ad vera afram 4 stofnuninni en
hinn helmingurinn var bedinn um ad svara
heidarlega. Munur var 4 milli peirra sem
svorudu heidarlega og peirra sem yktu dstand
sitt 4 6llum premur kvérdunum. Pad kom {1 1j6s
ad heppilegasta vidmidunargildid hvad snertir
nzmi og sértekni & NIM kvardanum var 737.

I rannsékn Calhoun, Earnst, Tucker, Kirby
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og Beckham (2000) téku batt annars vegar
hermenn med afallastreiturdskun og hins vegar
haskélanemar sem fengu stutta kynningu &
roskuninni og 4ttu svo ad gera sér hana upp, en
einnig var hluti stodlunartrtaks Morey (1991)
notadur til samanburdar. Pegar midad var vid
gildid 777 4 NIM kvardanum greindust réttilega
75% beirra sem gerdu sér upp roskunina en
hins vegar greindust ranglega 65% proéftaka
sem voru raunverulega med dfallastreiturdskun.
Ef midad var vid herra 7-gildi lakkadi hlutfall
peirra sem ranglega voru greindir en 4 sama
tima laekkadi hlutfall peirra sem réttilega voru
greindir 1 26-39% sem er alls ekki vidunandi.
Uppgefid vidmidunargildi 4 MAL kvardanum
greindi hins vegar 61% peirra sem gerdi sér
upp roskunina en einnig 35% beirra sem voru
med hana { raun og veru. Pessar nidurstodur
benda pvi sterklega til a0 NIM og MAL
kvardarnir séu hvorki négu sértekir né nemir
pegar kemur ad afallastreituroskun.

[ rannsékn Edens, Poythress og Watkins-
Clay (2007) voru NIM, MAL og RDF skodadir
medal fanga. T rannsékninni voru fjérir hépar
par sem tveir peirra samanstédu af fongum
sem voru 4 gedsvidi fangelsis en tveir af
fongum 4 venjulegri fangadeild. Annar af
gedsvidshopunum voru fangar sem engin
dlitamdl voru um ad veru med gedroskun en
fangar 1 hinum hépnum voru grunadur um ad
gera sér upp einkennin. Af peim féngum sem
voru 4 venjulegri fangadeild var 6drum hépnum
gert ad svara heidarlega og hinn fékk fyrirmeli
um ad gera sér upp alvarlega gedrdskun.
Nidurstodur allra réttmetiskvardanna voru ad
peir flokkudu pétttakendur ,rétt i um 70%
tilvika. Hins vegar var drangur mismunandi
kvarda misjafn milli hépa. Enginn kvardi
n4di samt ad greina uppgerd hjd hopi sem var
grunadur um uppgerd en mikilvagt er ad hafa {
huga ad sd grunur var byggdur 4 huglegu mati
starfsfolk gedsvidsins og pvi alls ekki vist ad
hann hafi verid 4 rokum reistur.

[ rannsékn Kucharski, Toomey, Fila og
Duncan (2007) voru NIM, MAL og RDF
einnig skodadir en pdtttakendur voru
einstaklingar sem &ttu yfir hofdi sér dom

vegna afbrots. Skodad var hvort PAI préfid
nedi ad greina 4 milli peirra sem grunadir
voru um uppgerd og hinna sem svorudu ad
Ollum likindum heidarlega. Nidurstodur PAI-
profsins voru svo bornar saman vid nidur-
stodur greiningarvidtalsins SIRS (structured
interview of reported symptoms) sem var
hannad til ad greina hvort um uppgerd einkenna
s€ ad reda. Nidurstodur voru par ad NIM var
sd kvardi sem komst nast SIRS med
sambearilega greiningu { 85,3% tilfella. MAL
kvardinn greindi einnig pokkalega 4 milli
en RDF var engan veginn samberilegur. P6
verdur ad taka tillit til pess ad pott SIRS sé
vidurkennt vidtal til greiningar 4 uppgerd
verdur aldrei haegt ad segja med fullri vissu ad
um rétta greiningu sé ad raeda.

Samkvaemt ofangreindum rannséknum er
pvi Ljést ad NIM greinir vel milli uppgerdra
og alvarlegra raskana, en RDF er p6 sennilega
betri pegar kemur ad roskunum sem ekki
eru eins alvarlegar. Einnig er RDF ekki eins
hadur einkennum gedraskana og pvi 6liklegra
ad uppgerd sé ranglega greind hja folki med
raunverulega gedrdskun. PO er mikilvegt
ad taka tillit til peirra raskana sem verid
er a0 meta og peirra adstedna sem folk er
i. Pegar um éafallastreituroskun er ad reda
hafa réttmatiskvardar PAI préfsins ekki synt
vidunandi drangur en einnig hefur proéfid
takmarkad gildi pegar um démsmadl eda fanga
er ad reda.

Jakvaed uppgero

Samkvaemt maelingum Morey (1991) greindi
PIM kvardinn, sem 4 ad greina jakvaeda
uppgerd, adeins 43,2% beirra sem reyndu ad
gefa af sér fegrada mynd. I rannsékn Cashel
o.fl. (1995) voru PIM og DEF kvardarnir
kannadir med patttoku haskélanema og fanga.
Hver patttakandi svaradi PAI préfinu tvisvar
sinnum en helmingur hépsins svaradi préfinu
fyrst heidarlega og gaf af sér fegrada mynd {
seinna skiptid. I hinum helmingnum var pessu
svo sndid vid. Nokkur vidmidunargildi voru
skodud en pegar notadar voru radleggingar
Morey (1991) um PIM kvardann (667), nadist
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adeins ad greina 16,5% Détttakenda sem gédfu
af sér fegrada mynd. Pegar vidmidunargildid
57T var notad hakkadi hlutfallid toluvert, eda
upp { 84,9%, en 4 sama tima greindi kvardinn
ranglega uppgerd hja um helmingi peirra sem
svorudu heidarlega. Pegar gildid 3 var notad
fyrir DEF kvardann greindust rimlega 70%
patttakenda sem gafu af sér fegrada mynd en &
sama tima greindist teplega helmingur peirra
sem svorudu heidarlega ranglega med uppgerd.
Pessar nidurstodur benda til pess ad mikid vanti
upp 4 mat 4 jdkvedri uppgerd { PAI préfinu og
til pess ad beta pad bjuggu Cashel o.fl. (1995)
til nyjan réttmatiskvarda (CDF). I CDF eru
skor PIM auk nokkurra kliniskra kvarda vigtud
og 16gd saman. Pegar CDF var reiknadur fyrir
bessi somu gogn greindust 78,9% fanganna
sem gifu af sér fegrada mynd en ranglega
21,1% sem svorudu heidarlega. Toluverdur
munur var 4 fongum og hdskélanemum 4 CDF
en med kvar@anum greindust réttilega 87%
haskélanemanna sem géfu af sér fegrada mynd
en ranglega teplega helmingur peirra sem
svorudu heidarlega.

[ rannsékn Morey og Lanier (1998) voru
haskélanemar annars vegar bednir ad gefa
af sér fegrada mynd og hins vegar ad svara
heidarlega. Nidurstodurnar voru ad PIM
kvardinn hafdi mesta neemid en DEF kvardinn
kom einnig dgetlega ut. P6 beaetti sd sidarnefndi
litlu vid pann fyrrnefnda. Sértekni var p6 ekki
alveg négu g6 frekar en 1 fyrri rannséknum.
CDF kvardinn reyndist lakastur til ad greina
jakvaeda uppgerd. I pessari sému rannsékn
var einnig skodud neikvaed uppgerd og bad
sem kom helst 4 6vart var ad CDF kvardinn
var einnig hdr hjd hépi sem 4tti ad gera sér
upp gedroskun. S4 kvardi virdist pvi frekar
gefa visbendingu um uppgerd almennt en ekki
adeins jakvada uppgerd. I rannsékn Baity o.fl.
(2007) toku pétt sjiklingar sem greindir voru
med gedroskun og svorudu peir profinu tvisvar
sinnum. I fyrra skiptid var préfid lagt fyrir
sem hluti af salfredilegu mati dn nokkurra
fyrirmala. Peim sem voru med edlileg skor &
réttmaetiskvordum og padu bod um patttdku
i rannsokn var skipt i hopa. Hluti sjiklinga

Salfreediritio, 16. arg. 2011

var bedinn um ad svara pannig ad peir kemu
6edlilega vel dt en hinir voru bednir um ad
svara heidarlega. Munur var 4 milli peirra sem
svorudu heidarlega og peirra sem svorudu 4
6edlilega jakvaedan hitt 4 PIM en DEF betti
litlu vid og CDF var lélegastur. Heppilegustu
vidmidunargildi 4 PIM voru 507 og 57T,
en pau komu sambearilega dt fyrir n&emi og
sértekni. Sennilegt er ad pegar um sjiklinga
er ad reda sé Ohatt ad fera vidmidunargildi
nedar { jdkvaedri uppgerd.

Vandamdl vid melingar 4 jakvadri uppgerd
eru pvi toluvert meiri en 4 neikvaedri uppgerd
par sem erfidlega hefur gengid ad finna kvarda
sem eru hvorutveggja nemir og sértekir. Pegar
vidmidunargildi réttmatiskvardanna eru hofd
ha er allt of mikid um ad peir sem gefa af sér
fegrada mynd sleppi en ef peir eru lekkadir
er of mikid um ad heidarlegt f6lk falli undir
jdkveda uppgerd. PIM kvardinn virdist koma
best ut og DEF virdist fylgja honum 4n pess
b6 ad bata miklu vid, en CDF virdist frekar
visbending um almenna uppgerd og gerir ekki
nagilegan greinarmun 4 hvort hin sé€ jadkved
eda neikved.

Munur a uppgerdarkvoroum PAI
og annarra malitekja

bar sem PAI profid er adeins eitt af nokkrum
melitekjum sem meta hvort um uppgerd er
ad reda er mikilvegt ad skoda hvar réttmatis-
kvardar PAI standa samanborid vid sambarilega
kvarda 4 60rum melitekjum. Bagby o.f1. (2002)
baru saman réttmetiskvarda PAI vid sam-
barilega kvarda 4 MMPI-2 vardandi neikvaeda
uppgerd. Patttakendur voru hdskélanemar sem
fengu fyrirmeli um ad gera sér upp gedroskun,
folk med gedroskun og hédskdlanemar sem
svorudu heidarlega. Pegar kom ad pvi ad greina
milli héps sem gerdi sér upp gedroskun og
hinna hépanna voru réttmatiskvardar MMPI-
2 betri en bedi NIM og MAL 4 PAI préfinu.
RDF kvardi PAI-préfsins kom pé best ut af
O0llum kvordunum en med notkun hans gekk
vel ad greina uppgerdarhép og par ad auki
var hann betri en kvardar MMPI-2 vegna
pess hversu 6hddur hann er raunverulegum
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einkennum gedraskana. RDF reyndist pvi bysna
nem meling 4 uppgerd sem skiptir miklu
médli og 4 sama tima mjog sértek par sem
uppgerd greindist adeins hjd videigandi hopi
en ekki hja peim sem raunverulega hofou
gedroskun. Svipadar nidurstddur komu einnig
fram 1 ranns6kn Braxton, Calhoun, Williams og
Boggs (2007) par sem PIM kvardi PAI-préfsins
greindi jdkvada uppgerd hjd 4% inniliggjandi
sjuklingum en MMPI-2 hjid 14%. Petta hda
hlutfall & MMPI-2 vekur upp spurningar um
réttmati profsins 1 pessum efnum par sem
almennt er talid ad sjaldgeft s€ ad folk med
gedroskun reyni ad gefa af sér fegrada mynd.
Mun algengara var ad neikvaed uppgerd veri
greind med notkun MMPI-2 heldur en PAI. Med
NIM kvardanum greindust 27% inniliggjandi
sjuklinga en med sambearilegum kvordum
MMPI-2 greindust 53% peirra. Pessar nidur-
stodur syna ad ekki er ndg ad réttmetiskvardar
séu nemir 4 uppgerd ef sérteknin er ekki meiri
en raun ber vitni. MMPI-2 er eitt mest notada
kliniska personuleikapréfid og su stadreynd ad
med pvi greinist meira en helmingur sjiklinga
med neikveda uppgerd hlytur ad draga mikid
dr gildi pess. Réttmetiskvardar PAI eru ekki
fullkomnir en NIM kvardinn er ekki 6hddur
klinisku kvordunum, en med tilkomu RDF
kvardans hefur sértekni préfsins péd aukist til
muna.

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna
hvort réttmatiskvardar {islenskrar pydingar
PAI préfsins greini 4 milli folks sem gefur
af sér ranga mynd (uppgerdarhdépa) og folks
sem svarar heidarlega (b@di hdskélanemar
og sjuklingar). I pessari grein er horft til
nidurstadna sem varda pa tvo kvarda profsins
sem upphaflega voru gerdir til ad gefa
visbendingar um hvort proéftaki gefi af sér
of jadkveda mynd (PIM) eda of neikveda
(NIM). Auk fyrrnefndra kvarda voru fjorir
aukaréttmatiskvardar (MAL, DEF, RDF og
CDF), sem gerdir voru eftir utgafu profsins,
kannadir med somu markmid ad leidarljosi.
Athugad var hvort pau vidmidunargildi sem
notud hafa verid { erlendum rannséknum, séu
i islenskri pydingu préfsins, nem 4 uppgerd

og sértek, p.e.a.s. hvort pau greini marga
ranglega med uppgerd. Einnig var kannad,
fyrir alla kvardana, hvada vidmidunargildi
eru heppilegust pegar kemur ad nami
og sértekni. Med pessu er lagdur frekari
grunnur ad rannséknum 4 {islenskri utgifu
PAI personuleikapréfsins en fyrsta grein um
profid birtist 1 sidasta tolubladi Sélfrediritsins

(Snadis Eva Sigurdardéttir o.1., 2010).

Adfero

Patttakendur

batttakendur voru alls 426; 316 (74%)
hiskoélanemar og 110 (26%) sjuklingar valdir
af hentugleika. Urtaki haskélanema var skipt
i fjéra hépa. I fyrsta lagi samanburdarhGp sem
svaradi PAI heidarlega og prja uppgerdarhdpa.
[ samanburdarhép haskélanema voru 113
nemendur dr Hug- og félagsvisindadeild
Haskélans 4 Akureyri og 130 nemendur
Gr Félagsvisindadeild Haskéla Islands.
Uppgerdarhépurinn, sem { voru 47 nemendur
ur Hug- og félagsvisindadeild Héskodlans &
Akureyri og 26 nemendur ur Salfredideild
Haskola Islands, fengu ymist fyrirmzli um ad
gera sér upp gedklofa (23 nemar), punglyndi
(25 nemar) eda gefa af sér fegrada mynd (25
nemar). Nemendur ur Haskélanum 4 Akureyri
voru allir 4 fyrsta 4ri { ndmi en var blandadur tr
ymsum félagsvisindagreinum (p.m.t. salfredi)
en nemendur tr Haskéla Islands voru allir
fyrsta ars nemar { sdlfredi. Taka ber fram ad
par sem allir sélfredinemendur voru 4 fyrsta
ari var enginn peirra biinn med ndmskeid sem
fjalla um gedraskanir (t.d. kliniska salfradi). I
kliniskum samanburdarh6pi voru 66 sjiklingar
af Reykjalundi sem 14gu inni 4 timabilinu fra
mai 2006 til mai 2008 til endurhefingar vegna
langvarandi verkjavanda og 44 sjiklingar af
gedsvidi sem voru til endurhafingar vegna
gedrens vanda. Allir sjiklingar verkjasvids
sem svorudu préfinu attu einnig vid gedrenan
vanda ad strida og b4 helst punglyndi og kvida.
beir svorudu pvi PAI préfinu i kliniskum
tilgangi og pvi var um hentugleikadrtak ad
reda. Fyrri rannsokn leiddi 1 1j6s ad hépurinn er
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samberilegur vid kliniskan hép 1 rannséknum
erlendis (Snadis Eva Sigurdardéttir o.fl.,
2010).

[ samanburdarh6pi hdskélanema voru
185 konur (76%) og 39 karlar (16%), en 19
nemendur svorudu ekki spurningu um kyn.
Medalaldur kvenna var 32,3 4r (sf = 11,5) og
karla 32,3 4r (sf = 11,1). [ uppgerdarhépunum
var 51 kona (70%) og 22 karlar (30%).
Medalaldur kvenna var 25,8 ar (sf = 7,2) og
karla 23,3 4r (sf = 3,2). [ trtaki sjiklinga af
verkjasvidi voru 35 konur (53%) og 31 karl
(47%). Medalaldur kvenna var 37,2 ar (sf
= 12,5) og karla 32,4 4r (sf = 9,1). I drtaki
sjuklinga af gedsvidi voru 26 konur (59,1%) og
18 karlar (40,9%). Medalaldur kvenna var 38,1
ar (sf = 12,3) og karla 42,9 ar (sf = 13,0).

Malitaeki

Personality Assessment Inventory (PAI) er
kliniskt persénuleikapréf sem er @tlad ad
veita upplysingar sem gagnast { greiningu og
medferd en par ad auki er hagt ad nota pad sem
skimunarteki fyrir gedrenan vanda (Morey,
2007). PAI inniheldur 344 atridi sem sett eru
fram sem fullyrdingar og merkir préftaki vid
hversu vel hver fullyrding eigi vid fyrir sig 4
fjogurra punkta stiku (rangt, ad einhverju leyti
satt, ad mestu leyti satt eda mjog satt). Pessi
atridi leggja grunninn ad 22 kvorum sem
skiptast { fjora réttmetiskvarda, 11 kliniska
kvarda, fimm medferdarheldnikvarda og tvo
félags- og samskiptakvarda.

Framkvaemd

Adur en rannséknin hoéfst voru leyfi fyrir
henni  fengin hjd  Visindasidarnefnd
(leyfisndmer 10-045), fra Héskola Islands, frd
Haéskoélanum 4 Akureyri og lekningaforstjora
Reykjalundar. Einnig var rannséknin tilkynnt
til Pers6nuverndar.

Gagnasofnun fér fram { Haskéla Islands,
Haéskolanum 4 Akureyri og 4 Reykjalundi
endurhafingarmidstsd SIBS. Gogn fra
Reykjalundi voru sétt { mai 2008 og voru ur
sjukraskrdm stofnunarinnar. Gognunum hafoi
verid safnad fra maf 2006.
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Gognum fyrir samanburdarhép haskola-
nemenda sem svaradi heidarlega var safnad {
Haskélanum 4 Akureyri og i Haskéla Islands.
Gognum frd nemendum Héskdlans 4 Akureyri
var safnad 4 vordonn 2007 og vordnn 2008
og svorudu nemendur PAI 1 kennslustund.
Nemendur fengu afhent umslag med
spurningalistunum, blyanti og kynningarbladi,
par sem fram komu upplysingar um edli
PAI og tilgang rannséknar. AQ lokinni
utfyllingu skiludu nemendur listunum aftur
til rannsakenda i lokudu umslagi. Gégnum
frd nemendum Haskéla Islands var safnad 4
voronn 2008 en rannsakendur fengu leyfi til
a0 fara { kennslustund par sem peir kynntu
rannsoknina og nemendum sem hofdu dhuga
var afhent eintak af spurningalista sem beir
téoku med sér og skiludu sidar til rannsakanda {
nastu kennslustund.

Gognum fyrir uppgerdarhépana var einnig
safnad i Héaskolanum 4 Akureyri og 1 Haskola
[slands en 4 vorénn 2010. I uppgerdarhépum
fengu nemendur fyrirmeli um ad gefa af sér
fegrada mynd eda ad gera sér upp annad hvort
gedklofa eda punglyndi og fylgdi stutt utlistun
4 hvorri roskun. Peir sem fengu fyrirmali um
a0 gefa af sér fegrada mynd voru bednir ad
ifmynda sér ad peir veru { forredisdeilu og
hefdu hag af pvi ad lita ut fyrir ad hafa sem
faesta persénulega galla. I 6llum tegundum
fyrirmaela var pétttakendum sagt ad 4 préfinu
veru kvardar sem va@ru hannadir til ad
greina uppgerd og bari ad taka tillit til pess.
bétttakendum var einnig bent 4 ad peir getu
haft samband vid tiltekinn salfreding ef peir
finndu fyrir erfidum tilfinningum vid svorun
profsins.

Urvinnsla gagna

Vid drvinnslu gagna var tolfrediforritid SPSS
16 fyrir Windows notad. Samkvamt vidmidum
ur handbdk PAI préfsins (Morey, 2007) @tti ekki
ad tilka nidurstodur préfsins ef 17 eda fleiri
fullyrdingum er ¢svarad. Prir haskélanemar og
tveir sjiklingar voru ttilokadir ir gagnasafninu
af pessum sokum. Gogn rannséknarinnar
reyndust uppfylla forsendur parametriskrar
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tolfredipréfunar vardandi normaldreifingu og
einsleitni.

begar hépar rannséknarinnar voru bornir
saman var dreifigreiningu (ANOVA) beitt. Ef
munur milli hépa fannst var reiknad #-préf og
til ad leidrétta fyrir villu var Scheffé leidrétting
notud. Ef samanburdirnir voru fleiri en 11 var
leidrétting Bonferroni notud. Til ad reikna ut
hvort munur veri 4 aldri og kyni milli h6pa var
ki-kvadrat préf notad. T 6llum dtreikningum
var midad vid marktektarmorkin 0,05.

Til ad kanna af meiri ndkvemni hvada
vidmidunargildi reyndust best til greiningar
4 nemi og sértekni var studst vid svokallada
ROCkirfu (receiver operating characteristics).
Naemi tekur til pess hversu hatt hlutfall dr
uppgerdarhOp greinist réttilega sem uppgerd
4 kvordunum. Sértekni tekur til peirra sem
ekki gera sér neitt upp og greinast ekki med
uppgerd en hér er notast vid 1-sértekni sem
er hlutfall peirra sem ekki gera sér neitt upp
en greinast ranglega med uppgerd. Ef dkvedid
vidmidunargildi er gott @tti pad pvi ad vera
med hatt nemi en ldga 1-sértekni.

[ pessari rannsékn var notast vid prjar
adferdir Jacobson og Truax (1991) til ad finna Gt
heppilegt vidmidunargildi (cut-off) til ad greina
4 milli uppgerdar og heidarlegrar svorunar.
Med leid A er einungis naudsynlegt ad hafa
vidmid fyrir kliniskan hép eda uppgerdarhdp
og svo er metid hvort skor préftaka sé minnst
tveimur stadalfravikum frd medalskori sem er
einkennandi fyrir annan hvorn hépinn. Leid
B er pannig ad einungis er naudsynlegt ad
hafa vidmid fyrir almennan hép eda félk sem
svarar heidarlega og svo er skodad hvort skor
proftaka sé minnst tveimur stadalfravikum
frd medalskori pess hoéps. Med leid C er
naudsynlegt ad hafa vidmid fyrir bada hopa
og vidmidunargildid er mitt & milli pess sem
gerist { 1eid A og B (Jacobson og Truax, 1991).
Jacobson og Truax (1991) telja ad @skilegast
s€ ad notast vid leid C pegar badi vidmidin eru
til taks og pegar dreifing hépanna skarast. Pvi
var notast vid pd 1eid 1 pessari rannsékn.

Nidurstoour

Til ad skoda réttmati pess ad setja sjiklinga
af verkjasvidi og gedsvidi Reykjalundar {
einn kliniskan hép var kannad hvort munur

veri 4 hoépunum. Reiknud voru r-préf
fyrir réttmetiskvarda, kliniska kvarda,
medferdarheldni- og  samskiptakvarda.

z

Sjuklingar 4 verkjasvidi reyndust herri 4
kliniska kvardanum ,,andfélagsleg einkenni‘
og 4 samskiptakvardanum ,.drottnun“ (ANT, p
= 0,048; DOM, p = 0,007). Pegar leidrétt var
fyrir fjolda samanburda med adferd Bonferroni
og midad vid marktektarmorkin 0,002 (0,05/22)
kom 1 1j6s ad ekkert marktektargildi nddi peim
vidmidunarmoérkum og pvi engin munur &
hépunum 4 pessum kvordum. Patttakendur
verkjasvids og gedsvids Reykjalundar voru
pvi settir saman { einn hép sem hér eftir
verdur kalladur kliniskur hépur. Héparnir 1
rannsokninni voru pvi fimm; héskélanemar
sem svorudu heidarlega, kliniskur hépur
og prir uppgerdarhdpar (gedklofauppgerd,
punglyndisuppgerd og fegrud mynd). Mark-
tekur aldursmunur reyndist vera milli hopanna
fimm (F4 340y = 14,23, p <0,001), en kliniski
hépurinn var marktekt eldri en adrir hépar
(» <0,001) og nemendur sem svorudu heidar-
lega voru eldri en uppgerdarhépurinn sem
gaf af sér fegrada mynd (p = 0,04). Enginn
munur var 4 aldri { uppgerdarh6punum premur.
Marktekur munur reyndist & kynjaskiptingu
milli hépa (24 407) = 28,35, p < 0,001). |
kliniska hépnum var hlutfall kvenna 55,5%,
i hopi haskélanema sem svorudu heidarlega
82,6%, 1 hépnum sem gerdi sér upp gedklofa
65,2%, og 1 hépnum sem gerdi sér upp
punglyndi annars vegar og hins vegar { hpnum
sem gaf af sér fegrada mynd var pad 72%.

Samanburdur 4 uppgerdarkvoroum PAI

[ t6flu 1 m4 sjd medaltdl og stadalfravik allra
rannsoknarhépanna 4 peim réttmatiskvordum
sem greina uppgerd. Auk bpess ma sja
medalskor og stadalfravik fra bandariskum
haskélanemum, parlendu pydismidudu urtaki
og klinisku trtaki dr bandariskri stodlun PAI
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préfsins (Morey, 2007). Visad er til hrdskora
4 ollum kvordunum og 4 o6llum kvordunum
bendir hakkun til pess ad meiri likur séu 4
uppgerd en ella. Kvardarnir Gr bandarisku
stodluninni eru til samanburdar en ekki var
reiknad hvort munur milli bandarisku gagnana
og beirra sem safnad var 1 okkar rannsékn veeri
tolfredilega marktaekur.

Marktekur munur var 4 milli hoépa
rannsOknarinnar 4 NIM kvardanum, sem
melir neikvaeda imynd (Fy 4 = 1542,
p < 0,001). Pegar kannad var hvar munurinn
14 reyndist gedklofauppgerdarhépur heaerri en
allir adrir hépar (p < 0,001) en punglyndis-
uppgerdarhOpurinn var nast hastur og haerri en
kliniski hépurinn, hdskélanemar sem svérudu
heidarlega og fegrunaruppgerdarhépur (p <
0,001). Ad sidustu var svo kliniski hépurinn
herri en badi hiskdlanemar sem svorudu
heidarlega og fegrunaruppgerdarhépur (p
< 0,001). A PIM kvarfanum, sem malir
jékveda imynd var einnig marktekur munur
milli hopa (Fy 41y = 56,1, p < 0,001).
Fegrunaruppgerdarh6pur var herri en
haskélanemar sem svorudu heidarlega (p <
0,05) og allir hinir héparnir (p < 0,001).
Haéskolanemar sem svorudu heidarlega voru
einnig marktekt herri en kliniski hépurinn og
gedklofa- og punglyndisuppgerdarhéparnir (p
< 0,001) en enginn munur var 4 sidastnefndu
premur hépunum. A RDF kvardanum, sem
4 ad greina 4 milli peirra sem eru med
gedraskanir og peirra sem gera sér par upp,
var marktekur munur 4 hopunum (Fy 41 =
63,3, p <0,001). Enginn munur var 4 gedklofa-
og punglyndisuppgerdarhépunum en peir voru
badir marktakt haerri en allir hinir héparnir (p
< 0,001). Einnig var kliniski hépurinn haerri
en hdskdlanemar sem svorudu heidarlega (p
< 0,05) en munurinn var p6 ekki mikill eda
0,4 stig. A MAL kvardanum, sem a4 ad vera
sérstaklega nemur 4 neikvaeda uppgerd, var
einnig marktekur munur & hépunum (Fy, 471,
= 87,8, p < 0,001). Gedklofauppgerdarhépur
var harri en allir adrir hépar (p < 0,001) en
punglyndisuppgerdarhépurinn var nast hastur
og harri en kliniski hépurinn, haskélanemar
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sem svara heidarlega og fegrunarupp-
gerdarhépur (p < 0,001). Kliniski hépurinn
var sidan herri en fegrunaruppgerdarhépurinn
(» < 0,001) en enginn munur var 4 kliniska
hépnum og hédskélanemum sem svorudu
heidarlega. A DEF kvardanum, sem 4 ad bera
kennsl 4 varnarsvorun préftaka, var munur
d hopunum (Fy 41) = 47,0, p < 0,001).
Fegrunaruppgerdarhépurinn var herri en allir
hinir héparnir (p < 0,001). Hiskélanemar sem
svorudu heidarlega voru einnig herri en kliniski
hépurinn, punglyndisuppgerdarhdpurinn (p <
0,001) og gedklofauppgerdarhépurinn (p <
0,05).

Sidasti kvardinn sem tekinn var fyrir
var CDF kvardinn, sem 4 ad greina 4 milli
peirra sem eru 4 vardbergi og beirra sem
svara heidarlega. A kvardanum var munur
milli hépa (Fiy 41y = 26,6, p < 0,001)
en p6 ekki alveg 1 pd 4tt sem venst var.
Gedklofauppgerdarhdpurinn  var hastur 4
kvardanum og var hann marktekt herri en
kliniski hépurinn, hdskélanemar sem svérudu
heidarlega og punglyndisuppgerdarhépurinn
(p < 0,001). Fegrunaruppgerdarhépurinn var
na&st hastur og var marktaekt haerri en kliniski
hépurinn og punglyndisuppgerdarhépurinn
(p < 0,001). Haskélanemar sem svorudu
heidarlega voru einnig hearri en badi kliniski
hépurinn og punglyndisuppgerdarhépurinn
(» < 0,001). Ekki var neinn munur 4 peim
hépum sem kvar@anum er adallega @tlad ad
greina 4 milli eda fegrunaruppgerdarhépnum
og haskélanemum sem svorudu heidarlega.

Eins og sja m4d komu hdskélanemar sem
svorudu heidarlega { pessari rannsdkn svipad
ut og badi urtak bandariskra hdskélanema
og parlent pydismidad trtak 4 DEF, RDF
og CDF. Pad var orlitill munur 4 NIM og
MAL en 4 PIM kvardanum var urtak islenskra
hiskélanema med toluvert harra skor en
bandariska stodlunardrtakid. Einnig md sji
ad fegrunaruppgerdarhépurinn var harri en
stodlunaruirtakid 4 peim kvordum sem greina
jékvaeda uppgerd (PIM, DEF og CDF) en
annad hvort legri eda samberilegur 4 peim
kvordum sem greina neikvada uppgerd.
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Eins og sja ma 1 toflu 1 voru medaltol
allra kvardanna mjog svipud hjd islenska
kliniska hépnum { pessari rannsékn og hji
peim bandariska sem notadur var vid st6dlun
profsins. Kvardarnir sem mela neikvaeda
uppgerd, NIM, RDF og MAL, voru allir herri
hjéa neikvadu uppgerdarhépunum en hja bAdum
klinisku urtokunum. PIM kvardinn var einnig
legri hja uppgerdarh6punum en baxdi DEF
og CDF voru mishdir 4 milli uppgerdarhépa
par sem gedklofauppgerdarhépur var haerri en
adrir hopar en punglyndisuppgerdarhépur var
nar klinisku hépunum.

Hlutfall greininga med uppgefnum
viomidunargildum

begar kannad var hvort réttmetiskvardarnir
greindu uppgerd var midad vid dkvedin gildi
sem meiri likur en minni eru 4 ad greini milli
peirra sem gifu af sér ranga mynd og hinna
sem svorudu heidarlega.

Mikilvegt pétti ad kanna hvort pau vidmid
4 réttmetiskvordunum sem notud hafa
verid til pess ad greina 4 milli uppgerdar
og gedroskunar séu einnig videigandi fyrir
islenska proftakendur. Hér voru pvi bornir
saman neikvaedu uppgerdarhdparnir tveir
vid kliniskt drtak med pad fyrir augum ad
greina hversu hatt hlutfall uppgerdarh6panna
réttmeatiskvardarnir greindu rétt og hversu
hatt hlutfall dr kliniska hépnum peir greindu
ranglega sem uppgerdarhdpa. I handbék PAI
(Morey,2007) er melt med ad vidmidunargildid
fyrir NIM kvardann s€ 8 (737) en rannsokn
Rogers o.fl. (1996) benti til ad hugsanlega sé
petta gildi of l4gt og ad 9 (777) greini betur
4 milli peirra sem gera sér upp gedroskun og
peirra sem svara heidarlega. I rannsékn Baity
o.fl. (2007) var midad vid gildid 6 (657). Pessi
prji vidmidunargildi voru pvi notud fyrir NIM
kvardann.

[ handbokinni (Morey, 2007) er melt med ad
vidmidunargildid fyrir RDF kvardann s€ O par
sem hzrra skor en pad bendir til uppgerdar.
rannsokn Baity o.f1. (2007) voru nidurstddurnar
ad gildid 0,76 veri liklega betra til ad greina 4
milli uppgerdarhdps og klinisks héps og eru
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pessi tvo gildi pvi notud hér. Vidmidunargildid
3 4 MAL kvardanum bendir til uppgerdar
samkvaemt handbdk préfsins (Morey, 2007).

[ t6flu 2 ma sja hversu hétt hlutfall hvers
héps fyrir sig var greint med neikvada uppgerd
midad vid fyrrnefnd gildi. Eins og sjd ma
voru allir kvardarnir og 6ll vidmidunargildin
betri til ad greina uppgerd bpegar reynt var
ad gera sér upp gedklofa en punglyndi. Eins
og sjd md reyndist vidmidunargildid 6 fyrir
NIM 4gett til ad greina uppgerd en 4 sama
tima var alltof algengt ad kvardinn greindi
folk ur kliniska hépnum ranglega. Ef farid
var eftir rddleggingum ur handbok PAI
(vidmidunargildid 8) lekkadi toluvert hlutfall
peirra sem fa ranglega greiningu Ur kliniska
hépnum en 4 sama tima lekkadi hlutfall peirra
sem greindust réttilega og pa sérstaklega ur
hépi peirra sem gerdu sér upp punglyndi
par sem einungis um tveir pridju peirra voru
réttilega greindir. Pegar vidmidunargildid var
hakkad upp 1 9 greindi kvardinn agetlega
4 milli peirra sem gera sér upp gedklofa og
klinisks héps en 4 sama tima nddist ekki
ad greina nogu oft pd sem gerdu sér upp
punglyndi eda minna en helming patttakenda
i hépnum. Pegar vidmidunargildi RDF var
0, sem er uppgefid { handbok PAI, nadist
ad greina nestum alla sem gerdu sér upp
gedklofa og mikinn meirihluta peirra sem
gerdu sér upp punglyndi. P6 greindust einnig
um fjérdungur kliniska hépsins. Pegar midad
var vid adeins herra gildi eda 0,76 greindust
mjog féir ranglega en 4 sama tima lekkadi
hlutfall peirra sem greindust réttilega og pa
sérstaklega peirra sem gerdu sér upp punglyndi.
Sidasti kvardinn sem greinir neikvaeda uppgerd
er MAL kvardinn sem & ad vera sérstaklega
nemur fyrir uppgerd. Vidmidunargildid sem
gefid er { handbdk profsins er 3 og begar midad
var vid pad greindi MAL mjog litid hlutfall
kliniska hoépsins ranglega en 4 sama tima
greindi pad adeins rimlega tvo pridju réttilega
sem gerdu sér upp gedklofa og adeins einn
fjérda peirra sem gerdu sér upp punglyndi.

Borinn var saman hépur sem 4tti ad gefa
af sér fegrada mynd og héiskdélanemar sem
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2. tafla. Hlutfall patttakenda, { neikvaedu uppgerdarhépunum og kliniska hépnum, sem uppgefin

vidmidunargildi NIM, RDF og MAL greindu

Uppgerd

Gedklofi (n =23)

bPunglyndi (n = 25) Kliniskur hépur (n = 110)

Réttmetiskvardar hlutfall (95% vikmork)
NIM
26 (65T) 87 (72-100)
> 8 (73T) 78 (60-96)
>9 (77T) 78 (60-96)
RDF
> 0,00 96 (87-100)
> 0,76 78 (60-96)
MAL
>3 70 (49-90)

hlutfall (95% vikmork)

hlutfall (95% vikmérk)

76 (58-94) 40 (31-49)
64 (44-84) 26 (17-34)
44 (23-65) 16 (9-23)
80 (63-97) 26 (17-44)
60 (39-81) 6 (2-11)
24 (6-42) 2 (0-4)

NIM = neikved imynd, RDF = Rogers Discriminant Function, MAL = uppgerd.

svorudu heidarlega. T handbok préfsins (Morey,
2007) er malt med ad vidmidunargildid 22
(667) sé notad til ad greina 4 milli peirra sem
gefa af sér of fegrada mynd og hinna sem
svara heidarlega, en rannsakendur hafa einnig
notad gildin 15 (507) og 18 (57T) og talid ad
pau greini betur 4 milli (Cashel o.fl., 1995;
Fals-Stewart, 1996). [ okkar rannsékn voru
pessi prji vidmidunargildi pvi notud fyrir PIM
kvardann. Handbok PAI (Morey, 2007) gefur
einnig upp vidmidunargildin 6 fyrir DEF og
145 fyrir CDF kvardann. I tittnefndri handbék
bendir harra skor 4 pessum kvordum til pess
ad proftaki sé€ liklega ad svara { vorn eda ad
gefa af sér 6edlilega jakvaeda mynd.

[ toflu 3 ma sja hversu hétt hlutfall hvers
héps fyrir sig fyrrnefnd vidmidunargildi
greindu sem jdkvaeda uppgerd. Pegar studst var
vid gildid sem gefid er upp { handbok PAI fyrir
PIM kvardann (22) greindist adeins hluti peirra
sem gifu af sér fegrada mynd. Pegar studst
var vid legri gildi eins og 15 og 18, greindist
réttilega meirihluti fegrunaruppgerdarhdps
en 4 sama tima ranglega toluvert stor hluti
hédskélanema sem svorudu heidarlega og
péd sérstaklega pegar studst var vid lagra
gildid. Pegar DEF kvardinn var kannadur
med uppgefnu vidmidunargildi kom 1 1j6s

ad mjog fdir greindust ranglega en alltof féir
greindust lika réttilega med uppgerd eda adeins
28% uppgerdarhdpsins. Sidasti kvardinn sem
profadur var til ad greina jidkveda uppgerd
var CDF sem hefur komid afar misjafnlega tit
i ranns6knum (Baity o.fl., 2007). Midad vid
uppgefid vidmidunargildi greindust meira en

helmingur réttilega en 4 sama tima teplega
helmingur heidarlegra hiskdlanema ranglega.

Greining 4 vidmidunargildum

[ toflu 4 er betur hagt ad sja hversu g6d sér-
tekni og na&mi er fyrir mismunandi
vidmidunargildi 4 uppgerdarkvérdunum
premur, NIM, MAL og RDF, { greiningu 4
punglyndisuppgerd. Pegar NIM kvardinn var
skodadur kom { 1j6s ad ef nd 4tti yfir 80%
n&mi vard ad hafa vidmidunargildid tiltdlulega
lagt eda undir 4,5 (um 60,57). Gallinn vid
petta er ad svo lagt vidmidunargildi var ekki
négu sértekt par sem pad greindi nar helming
patttakenda { kliniska hépnum sem uppgerd.
Ef midad var vid vidmidunargildi 4 bilinu 5,5
(647) til 6,5 (68T) n4dist bestur drangur en pa
greindi kvardinn uppgerdarhépinn réttilega 1
yfir 70% tilfella en kliniska hépinn ranglega
i 30 til 40% tilfella. Pau vidmidunargildi sem
adur hafa synt sig gefa bestan drangur, eins
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3. tafla. Hlutfall patttakenda, i fegrunaruppgerdarhépunum og haskdlanema sem svorudu heidarlega,
sem uppgefin vidmidunargildi PIM, DEF og CDF greindu

Réttmeaetiskvardar Uppgerd - fegrun (n =25) Heidarlegir hdskélanemar (n = 243)
hlutfall (95% vikmork) hlutfall (95% vikmork)
PIM
215 (50T) 96 (88-100) 74 (68-79)
> 18 (57T) 84 (69-99) 45 (39-51)
>22 (66T) 28 (9-47) 8 (4-11)
DEF
26 28 (9-47) 3 (1-6)
CDF
> 145 60 (39-81) 44 (37-50)

PIM = jakvad imynd, DEF = Defensiveness Index, CDF = Casher Discriminant Function.

og 8 (73T) hja Morey (2007) og 9 (77T) hja
Rogers o.fl. (1996), voru ekki négu nem {
pessari rannsékn pegar um punglyndisuppgerd
var ad reda. Pad vidmidunargildi sem gefid
er upp i handbok préfsins (Morey, 2007)
fyrir MAL kvardann reyndist alltof hatt, en
i pessari ranns6kn var n@mi pess 4 bilinu 16
til 24%. Ef legri vidmidunargildi voru notud
hekkadi nemid en um leid greindust alltof
margir ur kliniska hépnum ranglega. Uppgefid
vidmidunargildi RDF kvardans (0) reyndist
vel og hann kom betur (Gt en hinir kvardarnir;
nemid var rdmlega 80% en 4 sama tima
greindust adeins rétt rimlega 20% kliniska
hopsins ranglega.

[ t6flu 5 er betur haegt ad sji hversu g6d
sértekni og naemi var fyrir mismunandi
vidmidunargildi 4 uppgerdarkvordunum
premur, NIM, MAL og RDF, { greiningu 4
gedklofauppgerd. Mikill meirihluti patttakenda
sem gerdi sér upp gedklofa fékk hatt skor 4
NIM kvardanum og enginn munur var 4 nemi
4 vidmidunargildum 4 bilinu 7,5 (71,57) til
11,5 (867) eda rétt teplega 80% rétt greining.
Sérteknin var einnig g6d og lekkadi hlutfall
peirra sem ranglega voru greindir litillega
eftir pvi sem vidmidunargildid hakkadi.
Vidmidunargildid 6,5 (687) nadi teplega 90%
na&mi en pd jukust rangar greiningar 4 kliniska
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hépnum { rimlega 30%. Pau vidmidunargildi
sem 4dur hafa synt gédan drangur, eins og
8 (737) ur handbokinni (Morey, 2007) og 9
(77T) dr ranns6kn Rogers o.fl. (1996), skila
pvi einnig g6dum drangri { pessari rannsokn
pegar um gedklofauppgerd er ad reda. bPegar
MAL kvardinn var kannadur reyndist uppgefid
vidmidunargildi dr handbdk (3) nalegt lagi
en med 2,5 er nemid um 70% og mjog
litid um rangar greiningar { kliniska hépnum.
RDF kvardinn syndi einnig bestan drangur af
kvordunum i greiningu 4 gedklofauppgerd.
Vidmidunargildi 4 bilinu 0,04 til 0,54 hofdu
nemi { kringum 90% og rangar greiningar
frekar sjaldgeefar.

[ toflu 6 sést hversu g6d sértekni og
nemi var fyrir mismunandi vidmidunargildi
4 uppgerdarkvordunum premur, PIM, DEF
og CDF, i greiningu 4 jdkvaedri uppgerd.
Vidmidunargildid 22 (667) sem gefid er upp
fyrir PIM kvardann { handbdk préfsins (Morey,
2007) reyndist of hétt par sem nami bess
var mjog lélegt. Vidmidunargildid 18,5 (587),
sem er svipad pvi sem Cashel o.fl. (1995)
notudu, leiddi til nemis yfir 80% en 4 sama
tima greindust toluvert margir ranglega sem
uppgerd. Til ad fa fram nemi { kringum 70
til 80% voru 18,5 (587) og 19,5 (607) heppi-
legustu gildin en pa greinast 30 til 40%



Mat 4 réttmatiskvoroum Personality Assessment Inventory 63

4. tafla. Sértekni og nemi ymissa vidmidunargilda NIM, MAL og RDF begar greint var 4 milli
uppgerdar 4 punglyndi og klinisks tdrtaks

Réttmetiskvardar Vidmidunargildi Nemi 1-Sértaekni
NIM 12,5 0,24 0,06
11,5 0,24 0,06
10,5 0,32 0,09
9,5 0,36 0,14
8,5 0,44 016
6,5 0,72 0,34
55 0,76 0,40
4,5 0,80 0,46
35 0,84 0,58
2,5 0,96 0,70
1.5 1,00 0,81
MAL 7,0 0,00 0,00
5,5 0,04 0,00
4,5 0,08 0,00
35 0,16 0,01
2,5 0,24 0,02
1,5 0,46 0,20
0,5 0,76 0,56
-1,0 1,0 1,0
RDF 0,76 0,60 0,06
0,41 0,68 0,10
0,33 0,72 0,14
0,04 0,80 0,23
-0,17 0,84 0,26
-0,46 0,84 0,40
-0,62 0,84 0,46
-1,71 0,92 0,79

NIM = neikved imynd, RDF = Rogers Discriminant Function, MAL = uppgerd.
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5. tafla. Sértzkni og nemi ymissa vidmidunargilda NIM, MAL og RDF pegar greint var 4 milli
uppgerdar 4 gedklofa og klinisks drtaks

Réttmatiskvardar Vidmidunargildi Nemi 1-Sértekni
NIM 12,5 0,70 0,06
11,5 0,78 0,06
10,5 0,78 0,09
8,5 0,78 0,16
7,5 0,78 026
6,5 0,87 0,34
4,5 0,91 0,46
35 0,96 0,58
1,5 0,96 0,81
MAL 5,5 0,13 0,00
4,5 0,22 0,00
35 0,48 0,01
2,5 0,70 0,02
1,5 0,78 0,20
0,5 0,96 0,56
-1,0 1,0 1,0
RDF 0,88 0,70 0,04
0,77 0,78 0,05
0,54 0,87 0,08
0,36 0,91 0,12
0,04 0,96 0,23
-0,34 0,96 0,33
-0,62 1,00 0,46
-1,29 0,92 0,67

NIM = neikvaed imynd, RDF = Rogers Discriminant Function, MAL = uppgerd.
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6. tafla. Sérteekni og nemi ymissa vidmidunargilda PIM, DEF og CDF begar greint var 4 milli jdkvadrar

uppgerdar og hdskélanema sem svorudu heidarleg

Réttmatiskvardar Vidmidunargildi Nemi 1-Sértekni
PIM 26 0,40 0,04
235 0,16 0,04
22,5 0,28 0,08
21,5 0,48 0,14
20,5 0,56 0,21
19,5 0,68 0,32
18,5 0,84 0,45
17,5 0,88 0,55
15,5 0,96 0,74
13,5 0,96 0,86
10,5 1,00 0,95
DEF 8,0 0,00 0,00
6,5 0,16 0,00
55 0,28 0,03
4,5 0,60 0,14
3,5 0,76 0,39
2,5 0,96 0,75
1.5 0,96 0,88
0,5 1,00 0,95
-1,0 1,00 1,00
CDF 168 0,12 0,02
160 0,28 0,07
155 0,40 0,12
150 0,60 0,26
145 0,60 0,44
140 0,76 0,64
135 0,80 0,77
130 1,00 0,90

PIM = jakvad imynd, DEF = Defensiveness Index, CDF = Casher Discriminant Function.
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heidarlegra hdskélanema med jdkveda
uppgerd. Fyrir DEF kvardann er 6 uppgefid
sem vidmidunargildi i handbdk en i okkar
rannsokn reynist pad allt of hatt. Sé pad lekkad
i 4,5 nadist hinsvegar um 60% nami um leid
og 15% heidarlegra haskélanema greindust
ranglega. bPegar legri vidmidunargildi voru
notud hekkadi neemid en 4 sama tima greindust
of margir ranglega. CDF kvardinn var slakastur
og uppgefid vidmidunargildi (145) gaf ekki
g6da raun. Best var ad nota 150 med 60%
nemi og 26% ranglega greinda heidarlega
haskélanema.

Samkvaemt adferd Jacobson og Truax
(1991) reyndist 8,96 (u.p.b. 77T) heppilegasta
vidmidunargildid fyrir NIM, 0,35 fyrir RDF
og 1,59 fyrir MAL til ad greina 4 milli peirra
sem gerdu sér upp gedklofa og klinisks hops.
Sama adferd var notud til ad finna ut pau
vidmidunargildi sem best greindu 4 milli peirra
sem gerdu sér upp bunglyndi og klinisks
héps og reyndust pau vera 6,87 (u.p.b. 697)
fyrir NIM, -0,01 fyrir RDF og 1,11 fyrir
MAL. AQ lokum var fundid vidmidunargildid
sem greindi best & milli peirra sem gifu af
sér fegrada mynd og hdskdélanema sem svara
heidarlega. Nidurstadan var si ad 19,3 (u.p.b.
607) var heppilegasta vidmidunargildid fyrir
PIM, 3,89 fyrir DEF og 147 fyrir CDE.

Umraeoda

Markmid pessarar rannsOknar var ad kanna
hvort réttmatiskvardar islensku pydingar PAI
profsins greini 4 milli folks sem gefur af
sér ranga mynd (uppgerdarhdpa) og folks
sem svarar heidarlega (b&di haskélanemar og
sjuklingar).

Samanburdur a uppgerdarkvoroum PAI

Allir réttmetiskvardarnir greindu 4 milli
einhverra hépa. Misjafnt var pé hvar pessi
munur 14 en pegar peir kvardar sem meta eiga
neikvaeda uppgerd voru kannadir sérstaklega
kom {1 1j6s ad 4 peim (NIM, MAL og RDF)
fékk hoépurinn sem gerdi sér upp gedklofa
herra skor en haskélanemar sem svorudu
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heidarlega, kliniski hépurinn og hdépurinn
sem gaf af sér fegrada mynd. Bxdi NIM
og MAL kvardarnir greindu einnig mun &
uppgerdarhépunum tveimur par sem uppgerd
4 gedklofa skoradi { badum tilfellum herra
en uppgerd 4 punglyndi. Petta eru svipadar
nidurstodur og Rogers o.fl. (1996) fengu um
NIM kvardann en MAL kvardinn hefur ekki
4dur verid kannadur med petta 1 huga. Pad
er pvi einungis med RDF kvardanum bar
sem enginn munur kemur fram 4 uppgerdar-
hépunum tveimur og er hann pvi tiltdlulega
6hddur pvi hvers konar gedroskun proftaki
gerir sér upp.

Annad sem vert pétti ad skoda var hvort
munur fyndist 4 milli svorunar kliniskra hépa
og almennings. bPekkt er ad NIM kvardinn
greini 4 milli kliniskra hépa og almennings
par sem sd fyrrnefndi feer haerra skor 4 honum
(Morey, 2007; Rogers o.fl., 1996). Annad gildir
um MAL kvardann sem var hannadur med pad
i huga ad vera n&emur fyrir neikvadri uppgerd
en um leid 6nemur fyrir raunverulegum
gedrenum vanda (Morey, 2007). Rannséknir
hafa einnig synt ad medalskor 4 RDF virdist
vera samberilegt hjd kliniskum udrtokum og
hja almenningi sem bendir til pess ad kvardinn
verdi ekki fyrir dhrifum af raunverulegum
einkennum gedraskana (Bagby o.fl., 2002;
Baity o.fl., 2007; Rogers o.fl., 1996).
Nidurstodur okkar rannséknar syna ad NIM
kvardinn er ekki 6hddur gedrenum vanda
par sem kliniska urtakid fékk herra skor
en haskélanemar sem svorudu heidarlega. I
rannsokninni reyndist MAL kvardinn 6hadur
raunverulegum einkennum gedraens vanda par
sem enginn munur var & hopunum. Hins vegar
kom 1 1j6s ad RDF var ekki eins 6hadur
raunverulegum vanda og { fyrri rannséknum
par sem munur var 4 hépunum tveimur. Pessi
munur var p6 ekki mikill og er gildi kliniska
hépsins langt frd vidmidunargildinu sem metur
uppgerod.

Pegar peir kvardar sem meta eiga jakvada
uppgerd (PIM, DEF og CDF) voru kannadir
sérstaklega kom { 1j6s ad badi PIM og DEF
kvardarnir greindu vel 4 milli peirra hépa
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sem peim er helst ®tlad ad gera; jakvaeda
uppgerdarhdpsins og hdskdélanema sem svara
heidarlega. Uppgerdarhépurinn sem gaf af
sér fegrada mynd fékk herra medalskor
en allir hinir héparnir en um leid fengu
haskélanemar sem svorudu heidarlega einnig
herra skor en kliniski hépurinn og neikvaedu
uppgerdarhOparnir. Pad er edlilegt par sem
melingin var { pessu tilfelli meira lysandi fyrir
jédkveda imynd frekar en hreina uppgerd. Petta
kemur ekki 4 vart um PIM kvardann sem var {
raun hannadur til ad meta jakvaeda imynd, en 4
DEF kvardanum, sem var sérstaklega hannadur
til ad greina pegar folk svaradi 4 dedlilega
jdkvedan hitt, @tti munurinn ad vera meiri.
b6 verdur ad taka fram ad hja almenningi er
tilhneiging til ad gefa af sér nokkud jdkveda
mynd og pau vidmidunargildi sem gefin hafa
verid { rannséknum greina jadkvada uppgerd
hja milli 30% til 40% almennings (Morey,
2007).

CDF kvardinn sem var tekinn fyrir sidastur 4
ad greina 4 milli peirra sem eru 4 vardbergi og
peirra sem svara heidarlega. Fyrri rannséknir
hafa reyndar synt ad CDF gefi hugsanlega
visbendingu um almenna uppgerd en geri ekki
nagilegan greinarmun 4 hvort hiin sé jakvaed eda
neikvaed (Morey og Lanier, 1998). Nidurstodur
pessarar rannséknar voru ad munur var 4 milli
hépa en pessi munur var hvorki { samremi
vid upphaflegan tilgang kvardans né pad sem
seinni rannsOknir hafa komist ad. Hopurinn
sem gerdi sér upp gedklofa fékk haerra skor en
kliniski hépurinn, hdskélanemar sem svérudu
heidarlega og punglyndisuppgerdarhépurinn.
Hépurinn sem gaf af sér fegrada mynd
var nest hastur og var herri en kliniski
hépurinn og punglyndisuppgerdarhdpurinn.
Haéskoélanemar sem svorudu heidarlega voru
einnig herri en badi kliniski hépurinn og
punglyndisuppgerdarh6purinn en ekki var
munur 4 peim hépum sem kvardanum er
adallega ®tlad ad greina 4 milli eda hépnum
sem gaf af sér fegrada mynd og hdskélanemum
sem svorudu heidarlega. Nidurstodurnar bentu
pvi til ad CDF kvardinn sé hvorki négu gédur
til ad gegna upprunalegum tilgangi sinum, ad

greina jakvada uppgerd fra heidarlegri svorun,
né gefi visbendingu um almenna uppgerd.
Hatt skor 4 CDF 1 pessari rannsokn benti pvi
helst til uppgerdar 4 gedklofa eda fegrunar
en lagt skor til ad hugsanlega stridi proftaki
vid gedraent vandamadl eda hafi verid ad gera
sér upp punglyndi. Erfitt er pvi ad draga
miklar dlyktanir dt frd hdu eda lagu skori og
er pvi frekar malt med adrir réttmatiskvardar
profsins séu notadir.

Samanburdur vid stodlunarurtak PAI
profsins

begar kliniskt urtak og hdskélanemar sem
svorudu heidarlega i pessari rannsékn voru
borin saman vid samskonar drték sem notud
voru til stodlunar PAI profsins 1 Banda-
rikjunum kom {1 1j6s ad 4 flestum kvordum
komu {slensku urtdkin svipad Gt og pau
bandarisku. Pegar klinisku trtokin voru borin
sérstaklega saman 4 réttmatiskvordunum kom
i 1j6s ad munurinn 4 milli peirra var litill sem
enginn. Islenska trtakid fékk reyndar adeins
harra skor 4 RDF og adeins legra 4 DEF en
munurinn var mjog litill og langt frd peim
vidmidunargildum sem notud hafa verid til
ad greina uppgerd. Adeins meiri munur fannst
pegar haskélanemar sem svorudu heidarlega
i pessari ranns6kn voru bornir saman vid
haskélanema { bandarisku ttgafunni annars
vegar og hins vegar pydismidad urtak { somu
titgifu. A DEF og CDF kvérdunum voru
medalskor allra hépanna samberileg en &
RDF og MAL voru islenskir héskélanemar
med adeins legra skor en bandarisku urtdkin.
Pessi munur var p6 frekar litill auk pess sem
badir pessir kvardar voru adallega hannadir til
ad greina 4 milli klinisks héps og neikvadrar
uppgerdar. Helsti munur {slenska urtaksins og
pess bandariska reyndist vera & PIM kvard-
anum sem hannadur var til ad greina jdkvaeda
uppgerd par sem islenskir hdskélanemar fengu
toluvert harra skor 4 honum en badi banda-
riskir hdskélanemar og pydismidad urtak.
Astzdan fyrir pessu geta verid ad islensk
pyding spurninganna sem liggja ad baki
kvardanum sé ekki négu géd en einnig getur
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verid ad islenskir hdskélanemar hafi einfald-
lega jakvadari imynd af sjdlfum sér eda ad
peir geri sér sidur grein fyrir gollum sinum
en hdskélanemar og almenningur i Banda-
rikjunum. Medalskor {slenskra hdskélanema
var ndlegt peim gildum sem midad er vid
i handbdk préfsins. Vid notkun {islensku
pydingarinnar er naudsynlegt ad hafa
petta 1 huga. Einnig kom {1 1j6s ad islenskir
haskoélanemar fengu adeins legra skor & NIM
kvardanum, sem greinir neikveda imynd, en
p6 ekkert 1 likingu vid muninn sem sdst 4 PIM
kvardanum.

Uppgefin og bestu viomidunargildi

Pau vidmidunargildi sem mest eru notud
i bandarisku udtgafu PAI profsins reyndust
misgdd 1 ad greina uppgerd. Allir kvardarnir
sem greina eiga neikvada uppgerd voru betri {
ad greina pd sem gera sér upp gedklofa en pa
sem gera sér upp punglyndi.

Uppgefid vidmidunargildi NIM kvardans tr
handbdk profsins greindi til demis meirihluta
uppgerdarhOpanna med uppgerd en po var
toluverdur munur 4 peim sem gerdu sér upp
gedklofa og peim sem gerdu sér upp punglyndi.
Vidmidunargildid { handbok PAI (73T) eda fra
Rogers o.fl. (1996) (77T7) voru nokkud go6d
i ad greina p4 sem gera sér upp gedklofa en
langt fra pvi ad vera négu g6d pegar kemur
a0 peim sem gerdu sér upp punglyndi. Ef
midad var vid legri gildi 4 NIM, til demis &
bilinu 647 til 687, greindust peir sem gerdu
sér upp punglyndi { meiri mali en um leid
greindust allt of margir ur kliniska hépnum
ranglega med uppgerd. Samkvemt bessari
rannsokn er pvi NIM kvardinn, { islenskri
pydingu PAI, dgatur pegar kemur ad pvi ad
greina uppgerd 4 alvarlegri gedroskun en ekki
eins ne&mur 4 uppgerd vaegari roskunar eins
og punglyndis. Petta er p6 ekkert sér-islenskt
vandamal, enda voru nidurstodur i samrami
vid erlendar rannséknir 4 kvardanum (Rogers
o.fl., 1993; Rogers o.fl., 1996).

Uppgefid vidmidunargildi fyrir MAL (3) var
heldur hatt { pessari rannsékn en pad greindi
réttilega tep 70% beirra sem gerdu sér upp
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gedklofa en adeins fjordung peirra sem gerdu
sér upp punglyndi. Med pvi ad lekka gildid
i 2 greindust réttilega um 80% peirra sem
gerdu sér upp gedklofa og tepur helmingur
peirra sem gerdu sér upp punglyndi. Med
pessu vidmidunargildi greindi kvardinn um
20% kliniska hopsins ranglega med uppgerd.
[ pessari rannsékn var pvi MAL kvardinn, {
islenskri pydingu PAI, likt og NIM kvardinn
dgetur 1 ad greina uppgerd & alvarlegri
gedroskun en ekki eins nemur 4 uppgerd &
vagari roskun eins og punglyndi.

Gildid sem handbok PAI melir med fyrir
RDF kvardann (0) var langbest hvad vardar
naemi og sértekni, en med pvi greindust 96%
peirra sem gerdu sér upp gedklofa réttilega og
um 80% peirra sem gerdu sér upp punglyndi.
Med pessu vidmidunargildi greindi RDF
kvardinn p6 um 20% kliniska hépsins ranglega
en med herra gildi eins og 0,3 var hagt ad
auka sérteknina til muna en greina samt
fleiri dr uppgerdarhépunum en bxdi NIM
og MAL kvardarnir. I pessari rannsékn kom
pvi RDF kvardinn betur Gt ad oOllu leyti en
hinir kvardarnir sem eiga ad greina neikveda
uppgerd. Pessar nidurstodur fyrir {slensku
pydingu préfsins voru samhljéda nidurstédum
fyrri rannsékna 4 bandariskri dtgidfu préfsins
(Bagby o.fl., 2002; Morey og Lanier, 1998;
Rogers o.fl., 1996).

Peir kvardar sem greina eiga jadkvada
uppgerd voru mun lakari en peir sem greina
eiga neikvada uppgerd. Einnig voru peir mun
liklegri til ad greina heidarlega svorun sem
uppgerd. Pad er b6 mun liklegra ad almenningur
sem svaradi heidarlega gefi dafvitandi af sér
fremur g6da mynd en ad lita ut fyrir ad vera
med gedroskun. Morey (2007) telur ad um 30
til 40% almennings gefi almennt af sér betri
mynd en tilefni er til. Pad ad baast vid ad engir
ur almennum urtdkum verdi greindir med
jdkveda uppgerd er pvi 6raunheeft.

Pegar studst var vid uppgefid gildi Morey
(2007) fyrir PIM kvardann (667) greindust
ekki nema teplega Dpridjung réttilega med
uppgerd. Rogers o.fl. (1996) bentu reyndar
4 ad vidomidunargildid veri of hatt og maltu
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med ad nota annad hvort 507 eda 577T. T okkar
rannsokn syndu vidmidunargildi 4 bilinu 577
til 607 bestan drangur en med peim greindi
PIM um 70 til 80% tr uppgerdarhépnum
réttilega med uppgerd en um 30 til 40%
haskélanema sem svorudu heidarlega. Gildid
50T sem Rogers o.fl. (1996) og Baity o.fl.
(2007) bentu 4 ad greindi einnig 4dgxtlega
4 milli hépanna greindi hins vegar allt of
marga Ur heidarlega hépnum med uppgerd eda
rimlega 70%.

DEEF kvardinn 4 ad greina jakvada uppgerd,
sérstaklega pegar proftaki gefur ekki upp galla
sina. Uppgefid vidmidunargildi fyrir DEF er 6
en pad reyndist allt of hatt { pessari rannsokn
pvi med pvi greindist adeins teplega pridjungur
jdkvaeda uppgerdarhdpsins med uppgerd.
Pegar kannad var hvada gildi fyrir DEF veri
best til ad greina 4 milli uppgerdarhdps og
haskélanema sem svorudu heidarlega kom {
1j6s ad 3,5 til 4,5 syndi bestan drangur en med
pvi legra greindi DEF 76% uppgerdarh6psins
réttilega med uppgerd og ranglega tep 40%
héaskélanema sem svorudu heidarlega. Ef
midad var vid herra gildid greindi DEF hins
vegar adeins 14% heidarlegra haskélanema
ranglega en pd lakkadi hlutfall peirra sem
voru réttilega greindir nidur { 60%. Petta eru
svipadar nidurstodur og Cashel o.fl. (1995)
komust ad en peir maltu med ad vidmid-
unargildid 3 veri notad til ad greina jakveda
uppgerd. DEF kvardinn kemur pvi svipad tt
og PIM en betir po6 litlu vid.

CDF kvardanum er @tlad ad greina jakvada
uppgerd eins og DEF en rannséknir hafa gefid
misjafna mynd af gagnsemi hans. Cashel o.fl.
(1995) syndu ad med honum gekk 4dgztlega
ad greina 4 milli fanga sem géfu af sér fegrada
mynd og fanga sem svorudu heidarlega.  sému
rannsokn gekk pé ekki eins vel ad greina 4
milli heidarlegra hdskélanema og hdskélanema
sem gifu af sér fegrada mynd med CDF. I
seinni rannsOknum & sjiklingum 4 gedsvidi
(Baity o.fl., 2007) og 4 hask6lanemum (Morey
og Lanier, 1998) reyndist heldur ekki audvelt
ad nota CDF til ad greina milli heidarlegra
patttakenda og uppgerdarhdps. Morey og Lanier

(1998) syndu reyndar fram 4 ad pétttakendur
sem gerdu sér upp alvarlega gedroskun fengu
einnig hétt skor 4 CDF og bentu 4 ad hugsanlega
meldi kvardinn frekar almenna uppgerd en
jdkveda uppgerd sérstaklega. Pegar kannad
var hvort uppgefid vidmidunargildi CDF eda
145 greindi 4 milli jdkvads uppgerdarhdps
og hdaskélanema sem svorudu heidarlega 1
okkar rannsékn kom 1 1j6s ad svo var ekki. Pad
greindi um 60% uppgerdarhdps réttilega en
um leid ranglega teplega helming heidarlegra
hiskolanema. Hearra gildi eda 150 kom adeins
betur tt en pad greindi jafn marga réttilega en
mun ferri ranglega eda 26%. CDF kvardinn
kom verst Ut af ollum peim kvordum sem
greina eiga jdkvada uppgerd { pessari rannsokn
og su stadreynd ad hann greindi einnig p4 sem
gerdu sér upp gedklofa en ekki pd sem gerdu
sér upp punglyndi setur spurningamerki vid
hugtakaréttmati hans.

Annmarkar rannséknar og hagnytt gildi

bPegar annmarkar rannséknarinnar eru skodadir
ma fyrst nefna hversu litlir uppgerdarhdparnir
voru. Illa gekk ad fa patttakendur til ad taka
patt 1 rannsékninni vegna pess tima sem tekur
ad svara profinu. Einnig var badi aldursmunur
og kynjamunur 4 hépunum sem geti haft
einhver dhrif 4 svorun p6é svo PAI préfid geri
ekki greinarmun 4 milli kynja eda aldurs
varandi vidmid. Ekki liggja heldur fyrir
ndkvamar greiningar kliniska hopsins en flestir
peirra sem leita 4 Reykjalund gera pad vegna
kvida og/eda punglyndis. Med pvi ad mida
sérstaklega vid folk med bpaer raskanir sem
patttakendur uppgerdarhépanna eru bednir ad
gera sér upp veari haegt ad greina 4 ndkvemari
hatt muninn 4 réttmetiskvordunum. Liklegt
er ad féir dr kliniska hépnum hafi verid med
gedklofa og pvi 1itid hagt ad fullyrda um skor
slikra sjuklinga 4 réttmatiskvordunum.

Pessar nidurstodur hafa hagnytt gildi
fyrir pd salfredinga sem vilja nota islenska
pydingu PAI-persénuleikaprofsins. Almennt
eru nidurstddur okkar sambearilegar vid pad
sem komid hefur 1 1j6s 1 rannséknum 4 préfinu
erlendis, hvort sem litid er til klinisks urtaks
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eda hdskdlanema. Petta réttletir ad einhverju
leyti notkun 4 f{slensku pydingunni. Pegar
litid er 4 einstaka réttmetiskvarda syna pessar
nidurstodur ad NIM kvardinn, sem metur
neikvada uppgerd, er neemur og pa sérstaklega
pegar um uppgerd er ad ra&da 4 alvarlegri
gedroskun eins og gedklofa. RDF kvardinn
var hinsvegar tiltdlulega 6hddur pvi hvers
konar gedroskun proéftaki gerdi sér upp og pvi
er notkun hans, samhlida NIM kvardanum,
@®skileg. AJ sama skapi er hegt ad byggja 4
kvordunum sem meta eiga jdkvaeda uppgerd
eins og profid gerir rad fyrir. P6 parf ad hafa
i huga tilhneigingu folks til ad gefa af sér
jdkveda mynd, sérstaklega ef sjdlfsmat pess
er sterkt. bvi parf ad syna dkvedna varkdrni {
alyktunum um sjalfsfegrun. Ekki er melt med
notkun CDF kvardans sem er @tlad ad greina 4
milli peirra sem eru 4 vardbergi og beirra sem
svara heidarlega sokum misvisandi dlyktana
sem hagt er ad draga af honum. Pess {1 stad er
melt med ad adrir réttmetiskvardar profsins
séu notadir.

Examination of the validity scales
of the Icelandic version of the
Personality Assessment Inventory
(PAI)

The purpose of this study was to examine
whether the Icelandic version of the Personality

Assessment Inventory (PAI) discriminates
between subjects who portray an inaccurate

MAL og RDF) and three positive impression
scales (PIM, DEF og CDF). The results showed
that the RDF scale performed best of the three
negative impression scales and discriminated
well between the clinical group and the groups
simulating mental disorders. Of the positive
impression management scales, the PIM and
DEF were similar in detetecting positive
self-impression from honest responding.
However, the performance of the CDF scale
was poor. In general are these results consistent
with previous studies in other cultures.

Keywords: PAI personality assessment, validity
scales, positive impression management,
negative impression management.

self-impression and those who give an accurate
self-impression. The PAI is used to assess
constructs relevant to psychopathology,
interpersonal style, treatment acceptability and
response validity. Participants were selected
using a convenience sample and consisted
of 243 university students who answered the
PAI honestly, 110 patients from Reykjalundur
rehabiliation center, 25 university students who
simulated depression (negative impression
management), 23 university students who
simulated schizophrenia (negative impression
management) and 25 university students who
portrayed a very favorable self-impression
(positive impression management). A
comparison was made between six validity
scales; three negative impression scales (NIM,
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